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| LE MOT DU PRESIDENT

Une année cycliste s'acheéve. Celle-ci une fois de plus, ne
nous aura pas laissé indifférente et comme dans la vie de

de tous les jours, rien n'est jamais parfait.

En effet la vie d'un club ne se résume pas seulement &
pratiquer son sport favori; la solidarité, 1'amitié,
1'exemplarité, dotvent aussi étre une de nos préoccupation

majeure.

Cecti dit et en ce qui concerne cette saison 1994, elle fut

bonne pour ne pas dire excellente aux niveaux des résultats.

Nous avons obtenu de nombreuses coupes au fil des semaines.

De ce fait,il est plus que satisfaisant de remarquer que cette
année nous avons accru pour ne pas dire battu notre record,

dans le nombre des sorties, ainsi que dans le nombre des kilometres
parcourus puisque nous avons largement dépassé la barre des

60.000 kilometres effectués par tous les adhérents lors de nos

sorties officielles.
Soyez en tous sincérement remercié.
Enfin pour clbturer ce petit mot, je tiens a saluer comme 11

se doit les performances réalisées par nos adhérents, lors

de grandes épreuves.

Merci aux personnes qui ont &té les artisans pour la confection

de ce journal.

Pour terminer, je vous souhaite d toutes et tous une excellente

santé et de nombreux kilométres pour 1'année 1995:

Bernard FROGER



FLINS

Les cyclistes de Flins tiennent la forme

L Union Cycfrsre Flinoise (UCF a tenu son assemblée générale annuelle samed/ apres-midi a la salle polyvalente. |

point sur la salson passée, qui comme toujours a été d'un bon cru.

Parmi les 65 adhérents du
club, ils ét¢ nombrenx & cettc
réunion, ce qui prouve bien que
les cyclos de Flins se sentent par-
[aitement concernés par la vie de
leus club. 1l est rare de voir un tel
public lors d'une assemblée
générale sportive. Chaque di-
manche, ifs sont d'ailleurs tous
on presque au rendez-vous de la
sortie et participent activement
aux diverses manifestations or-

Le burean

ganisées par le club. Elles ont été
nembreuses cetie années @ ran-
donnée VIT en décembre
1992 avec pas moins de 19 clubs
en compétition ; un rallye cyclo-
touristique en avril, le sixiégme du
uem avec 326 participants ; la
course de printemps en mai avec
90 cyclos ; la course de la féte de
Fling en seplemibre o0 42 jeunes
de moins de 15 ang élajent en
piste et 41 adultes dont

14 [éminines. Mais le club orga-
nise aussi d’autres manifesta-
tions plus éloignées du vélo,
mais toujours trés appérciées des
adhérents : une soirée dansante
en [évrier, un cross scoolaire en
mai et une sortie a la mer en juin.
Pour ce qui est des ratlyes cyclo-
touristiques, le ciub #tait présent
sur 20 compétilions ¢l a rem-
porté pas meins de 18 coupes.
Au chapitre des grandes clagsi-

‘occasion pour e club de faire le

De poinbreux sdhérents lors de Passemblée générale

gques de cyclotourisme,
11 adhérents de VU.C.F ont
particpé a la Francilienne et
13 pour e Paris-Honfleur,

D'activité cyclosport compte
onze licenciés. Inutil done de
préciser que les amoureux de la
petite de rejne de Flins sont des
actifs, toujours préts 4 prendre la
route pour relever le defi.

« Une fois de plus les jeunes
auront été le fer de fance de nos

" succés, ils seront a n'en pas dou-

ter nos dignes successeuts. Mais
Jfe leur diraf aussi que rouler, en
club, en groupe, c'est aussi F'ap-
prentissage de [a patience et de
la vie collective » devait conclu-
re le présent de I'UCF, M. Fro-
ger a lattention de jeunes qui
bien évidemment sont le sang
neu{ du club.

Lors de I'assemblée il &té
procedé a 'élection du nouveau

bureau, dont voici la constitu-
tion : président, M. Bemard
Froger, vice-président,
M. André Brehijer,. secrétaire,
Guy Littré, secrétaire-adjoint,
Brenard Fropger, trésorier, René
Brehier (responsable cyclo-
sport), trésorier-adjoint, Daniel
de Rocco. Membres du bureau :

Yvonne Froger, Gilbert Lan-
deau ; Laurent Maglia et Jac-
ques Prigent. ‘

112-93



"Une fois de plus, les jeunes
aurent été le fer de lance de
nos succes. Ils seront a4 n'en
pas douter nos dignes succes-
seurs !" Depunis plusieurs
années, Bernard Froger et les
autres diriggants de I'Union cy-
cliste flinoise ne ménagent pas
leurs efforts pour attirer les
jeunes vers le vélo et le pari est
quasiment gagné ; la création de
la section VIT n'y est certaine-
ment pas pour rien.

Samedi 4 la salle polyvalente,
I'assémblée générale de I'Union
permettait de faire le bilan de
I'année écoulée, devant de trés
nombreux sportifs et Serge Thi-
baut, venu constater la bonne
forme de I'une des plus dynami-
liques associations de sa com-
mune. '

Les socléialres de I'UFC : des cycllstes heureux

Les organisations ont été nom-
breuses : randonnée VTT, soirée
dansante, rallye cyclo, course de
printemps, cross scolaire, sortie
Flins-Criel-sur-Mer et courses
de Ia féte de Flins. Le club a par-
ticipé & 20 rallyes de la région en
remportant a chaque fois une
coupe ou un challenge. Les
grandes courses ont également
les faveurs des 65 adhérents de
I'UCF, comme la Francilienne et
le Paris-Honfleur.

Les 11 licenciés cyclosport ont
pris part aux organisations Ufo-
lep et Sport organisation comme
Ia Jeanne d'Arc, la Jacques An-
quetil, la Bernard Hinauit ou la
Stephen Roche. .

Pour la saison 94, Bernard
Froger ne souhaite qu'une
chose : continuer ainsi avec 'ai-

de efficace des épouses des cy-
clos, des bénévoles et de la mu-
nicipalité : "Nous comptons sur
vous 1", langait-il avant de re-
mettre de nombreuses coupes
aux meilleurs.

Les récompenses ¢

Jeunes : Vincent Fournasson,
Karine Gras, Fabrice Hérault,
Laurent Julienne, Cédric Lefuel,
Mickaél Lefuel, Florent Roudai-
re.

Dames : Andrée Bréhier,

Yvonne Froger, Ginette Furet,
Jeanine Ragot, Chantal Prigent.

Hommes : Gérard Bourgui-
gnon, René Bréhier, Jean
Caillette, Belkacem, Chikane,
Jacques Cassagne, Daniel de
Rocco, Jean-Louis Dubray,
Jacques Fijalkowski, René Four-
nasson, Bemnard Froger, Claude
Godard, Jean-Luc Quittet, Patri-
ce Hérault, Joél Jourdain, Gilles
Julienne, André Leducq, Gérard
Lenormand, Guy Littre, Michel
Lucas, Patrice Pierzo, Gérard
Ragot, Jacques Prigent.

Le nouveau bureau.

Président : Bernard Froger.
Vice-présidente : Andrée Bre-
hier. Secrétaire : Guy Littre. Se-
crétaire-adjoint : Bernard Fro-
ger. Trésorier : René Brehier,
responsable cyclosport. Tréso-
rier-adjoint : Daniel de Rocco.
Membres du bureau : Yvonne
Froger, Gilbert Landeau, Lau-
rent Maglia, Jacques Prigent.

11-12-93



COMPOSITION DU BUREAU

President
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- LE COURRIER -

145 partlcipanl

i

Dc la boue du solell des.
bosscs et vous faites d’un cou-
reur de VTT un homme heu-
reux | Tous les éléments Etaient
réunis dimanche pour satisfaire
les 146 participants de la course
de VTT, organisée par I'UFC,
union cychste ﬂmoxse :

Pour la quaméme édmon de;
cette compétition, deux. parcours,
I'un de 20.kilomatres. et I’autre’:
de 40 kilometres, ont permis aux ;
concurrents:de choisir a leur
.guise, la randonnée qu’ils souhai
taient faire-: “Nous. avons. tracé
deux. parcours car . le VIT:

" demande une excellente forme -

physique et tout le monde ne-peut -

pas se permettre d’effectuer-40 +

kzlométres _I_I en' faut pour tous.:'

lesgoiits et toutes:les capacités,”
explique le président du club: Sur

. les vingt-six clubs représentes;

Saint-Denis regroupait: Je"plus de
participants, Villejuif était }e plus

éloigné et Epone a remporté la.

palme de 1a jeunesse: « v = -
i une'majorité d’hommes ont

plus discrétes. Nicole Leblond,
du club d’Ecqucvﬂly, a découvert

Jle VTT,.il y a tout-juste un an
¢ “Avant je ' faisais du vélo. de cour- :

se:mais depuis un‘an ‘i'ai une-

passxon pour le. VTT: Je n'aban-
donne pas pour autant Ie vélo.

L

- participé; les fémmes se faisaient’

n. sur:oés paur Ia quatriéma édmon.

compénuons de VTT et en été _]e

‘retourne @ mon premler amour,

le vélo de qoursg

Le VTT est un sport pour tous

et pour, tous les ages, 1a compéti- -

tion de dimanche én est. la preu-
vc; Marxe,-Laure Cheva]xer neuf
ans, y parmlpa]t ainsi que Chika-

'ne_ Belkacem: égé de 64.ans. Le

 froid, ‘Ia, boue, et les ‘bosses n’ont
fait peur A persormc !-Le club de
Man e'mporté la coupe par
ifage au s sort, LUFC (et ses 67
adhérems, fondé en 1979) ne
compne pas s arreter en aussi bon
chcmm Un cross scolalrc est

13-02-94




ORGANISE PAR 1'UCF

- Cross scgéazm

Samedi 10 h, sous le soleil
encore frisquet de ces derniers
jours de mars, le parc Jean-Boileau
connait une effervescence quelgue
peu inhabitselle. CTest que les
enfants de ’8cole primaire, les
enseignants et les parents se sont
donnés rendez-vous pour le cross
scolaire. Organisé pour la seplidrae
année consécutive par 1'Union
cycliste {linoise, Vépreuve est sou-
tenue par la mairiec qui 2 cassé sa
tirelire pour acheier de superbes
médailles. Or, argent et brosize
pour les trols premiers, moins pres-
ligicuses mais louies aussi belles
pour ous les écoliers.” Nous avons
voulu que les enfants aient de
Jolies récompenses”, caplique M.
Froger le président du club de vélo
qui méne les opérations porie-voix
sur ’épaule eI starter en mali.

Comme Flins participe a
Ucxpérience de la semaine de
quatre jours avec le samedi 1ibé-
ré, on note quelques défections
sur les 171 inscrils, cependant
45502 MInLmes.

De 45C¢ m pour les plus’jeunes
{nés en 1987 2 850 m poar les
grands de CM2, les parcours ont
été congus pour que toui le
monde puisse courir avec plaisic
sans finir épuisé. Les CP de 13

classe de Marie-Claude prenneni
les choses au séricux. Dernier
échauffement avant le départ,
pour Marie, Julie et les anires.

Si les cours préparatoires ont

ouvert le bal, ce sont les parents
d'6lzves en pesites foulées qui Pont

tou;ours ée succes

clos devant les enfants tous contents
de voir courir papa, maman,

Les résuliats @
MNés en 1987, files ; L&re Sza-

reck julie, 2&me Vandendriessche
Céline, 32me Brugial Manon.

i .',....h - el S

Les parms de CP s'élanmn! SLF .'a Hgne da-dépan

Gargons : ler Seffak Mounir,
2:¢me Girard Romain, 3éme
Moyelle Morgan.

Nés en 19886, filles : Lare Auvi-
net Marie, 22me Laird Ma:gam,
3eme Gefiroy Liza,

Gargons @ ler Bouyer Jirdmy,

2&¢me Le Morielizc Renaund,
3eme Chedat Paul.

Nés en 19835, filles : 1&re Linre
Delphine, 2&me Boizasrt Anng,
3eme Chabaud Mélanie.

Gargons : ler Richard Yann,
2&tme Rousse! Romain, 3éme
Regnier Julien.

Nés en 1984, filles : 1&re Barnil
Deiphine, Zéme Moumen Rajaz,
3eme Luckzack Jenifer.

Gargons : ler Pinna Lucien,
2eme Rocher Mickaé!l, 3cme
Henon Romain.

Nés en 1983 (et 82-81), filles:
jere Lotton Amanding, 2&me
Delaru Coralie, 32me Aitoukr-
raz Maoile.

Gargons :  ler Delarue Chns-
iophe, Z¢me Caron Benjamin,
3eme Gogard Jean-Frangois.

Parenis d'éléves, femmes ©
12re Henon Sandnne, 2eme Gel-
froy Marie-Louise, 3&me Gamud
Frangoise.

Hommes : ler Rolland Pascal,
2&me Pouliquen Didier, 3&me
Belgith Nabil.

Ados, garcons : ler Glemarec
Dewan, 2&me Delarue Cédric,
3eme Delaunay Alexis.

26-03-94




paris- —=
normandie

FLINS

Cent soixante.et onze athiétes en herbe, du CP au CM 2, leurs sup
surla pelouse du parc de Flins-sur-Seine a I'appel de

B

"___‘_—-u\l

La distribution des dossards se
fait rapidement et les jeunes
concurrents attendent anxieuse-
mentle moment de leur épreuve, I
y a cing catégories, selon I'année
de naissance, allant de 450a
850 m de parcours. Le soleil est de
la partie, et 'ambiance est 2 1a lois
joyeuse et tendue. Du bout de
chou 4 l'adulte, wut fe monde est
excité. Et des parents apprennent
avec surprise qu'ils sont inscrits
pour I'épreuve « parents » et doi-
vent participer & la demiére
cousse ! «.Je pe me suis pas ins-
crite » proteste une jeune [emme
enriant, « massje suis sure gue les
enfants se soat donnés le mot,
puisque o autres parents sont dans
mon cas ! I n'yaplus qu'd essayer
de faire hoaneur 3 nos chers bam-
bins, méme si je ne sufs pas tes
sportive » .

Les vaingueurs auront les hon-
neurs du podium -« comme aux
jeux olympiques» et des
medailles d'or. d'argeni et de
bronze décernées sous les vivats de

lis courent, ils courent

La distribution des dossards

toute lassistance. = « Espérons
que, comme Aufourd i, le sofeil
sera de la partie fe 10 avril pour
potre rallye du printemps cycio-
fouriste, ouvert 3 fouss»  com-
mente M. Froger, « les distances
4 parcourir vont de 304 100 km.
et rous preaons les inscriptons le
Jour méme @ partr de 7 heures du
matin pour les courageux — ou les

passtonnés — 4 la salle polyvalen-

(2 de £lins » . Rendez-vous donc a
tous les cyelistes rés bientdt.

Les résultats

Les dix meilleurs dans chaque
catégorie ont été les suivanis.

ANNEE 1987

Filles : 1, Julie Szareck, 2. Céli-
ne Vandendriessche, 3. Marion
Brugial, 4. Elofie Boutin, 5. Julie
Picou-Rallin, 6. Tiffany Bocque-
nel, 8. Audrey Frangois, 9. Chloé
Gille, 10. Laura Fargeot.

Garcons 1. Mounir Seffak, 2.
Romain Girard, 3. Morgan
Noyelle, 4. Julien Ichaye, 5.

Frederic Perez, 6. Grégory Venetg,
7. Marvin Uleich, 8. Davy Sedille,
9. Maxime Guiuet, 3. Fabien
Belgith.

ANNEE 1986

Filles : |. Marie Aviney, 2. Mar-
gaux Laird, 3. Liza Geflroy, 4. Th-
phaine Pouliquen. 3. Mélanie
Jouannin, 6. Anna Pagel. 7. Elodie
Bracg, 8. Marion Besnier, 9. Au-
drey Reden, 10. Loren Herbet.

Gargons @ |. Jéremy Bouver, 2.
Renaud Le Monellee, 3. Paul
Chedat, 4. Julien Vandendries-
sche, 5. Frédéric Bourdin, 6.
Jéeremy Henon, 7. Geoflroy Pagel,
8. Thomas Courtade, 9. Thomas
Dubas, 10. Nicotas Bourdin.

ANNEE 1985

Filles : |. Declphine Littre, 2.
Anne Boizan. 3. Mélanie Cha-
baud, 4. Mélanie Ghione. 5, Cindy
Rencuard, 6. Nazra Kaddour, 7.
Sonia Belgith, 8. Jennifer Julien, 9.
Méladie Michel.

Garcons ¢ |, Yann Richard. 2.

Romain Roussel, 3. Julien Re-
gnier, 4. Franck Herault. 5. Erwan
Chabry, 6. Nicolas Boutin, 7. Flo-
rian Dupont, 8. Anthony Heléne,
9. Laurent Leveneur, 10. Gary Ul-
rich.

ANNEE 1984

Filles  |. Delphine Barl, 2. Ra-
jaa Moumen, 3. lennifer Lu-
ckzack, 4. Caroline Chourlay, 5.
Viviane Ichaye, 6. Sophie Geflroy,
7. Audrey Ghione. 8. Stéphanie
Trezel, 9. Rizlanes, 10. Tiphanje
Gephine.

Gargons © [, Julien Pinna, 2.
Mickagt Rocher, 3. Romain He-
non, 4. Pierrick Monel, 5. Fabrice
Heron, 6. Grégory Payet. 7. An-
toine Guittet, 8. Christophe Ga-
raud, 9. Aurélien Fouque, 10.
Mickaél Yenet.

ANNEES 1981-82-83

Filles : Amandine Lotton, 2.
Coralie Delarue, 3. Naoile Aitou-
karraz, 4. Yasmina Bagar, 5.
Stephanie Auvinet. 6. Julie Le
Monellec, 7. Marina Szareck, 8.

porters, entraineurs (leurs instituteurs) se sont pressés
I"Union Cycliste Flinoise, pour le septiéme cross scolaire.

L’échauffernent des petits

Manane Faure, 9. Alexandr
Brouard.

Gargons : ! Christophe Dela-
rue, 2. Benjamin Caron. 3. Jean-
Frangois Gojard, 4. Jean-Renaud
Boizard, 3. Ludovic Herbet. 6.
Damien Pelleder, 7. Nicolas Gras,
8. Jerémie Mocoy, 9. Guillaume
Baril, 10. Zurélien Frangois.

PARENTS D’ELEVES

Fernroes : 1. Sandrine Henon,
2. Marie-France Geflroy, 3.
Frangoise Garaud, 4. Pagel, 5.
Courtade, &. Svlvie Perez-Evrard,
7. Paillet, 8. Dubas, 9. Catherine
Lozeray, 10. Denise Litee.

Hommes : |. Pascal Rolland, 2.
Didier Pouliquen, 3. Noabil Bel-
gith, 4. Courtade, 5. Michel Far-
geot, 6. Yieille.

ADOLESCENTS : 1. Dewsn
Glemarce, 2. Cédric Delarue, 3.
Alexis Delaunay, 4. Erwan Duter-
tre, 5. Cypricn Muret, 6. Thomas
Koegler, 7. Sébastien Vanden-
driessche, §. Yoann Jouanmio, 9.
Guillaume Totel, 10. Antheny
Soares.

76-03-94



A vélo, dans lajungle des villes



Le Club de loisirs sports dé-
tente éponois, n’est pas prés
d’oublier 1a journée de di-
manche. Pour une premiére ran-
donnée de VTT, ce fut une réus-
site. Créée en 1993, la section
VTT du LSDE s’est agrandie
tout au long de I'année. Des en-
fants aux adultes, les Ep6nois
sont des mordus de VTT. Toute
la commune s’est passé le mot,
pour venir participer a cette fa-
meuse randonnée. 1ls étaient 204
participants a2 pédaler les uns
plus vite que les autres sur dex

circuits bien déterminés : 15 km
pour les familles, 25 km et 40
km pour les plus confirmés. Une
manifestation sportive qui n'a
pas été de tout repos pour la pré-
sidente Annie L'Hostis, que sou-
tenaient divers sponsors, Normi-
nox, le cog vert, Evasion com-
munication et surtout la munici-
palité, Pour remercier tous les
concurrents, le club a offert une
médaille aux enfants et aux
femmes, sans oublier une coupe
pour la plus et le plus jeune :
Cynthia Laffont et Romain Pala-

de, tous deux 8gés de neuf ans.
Les anciens également étajent
venus en force, avec comme
doyen Pascal Boureille. De nom-
breux clubs ont voulu eux aussi
participer a cette premigre : Sel-
mer, Suresnes (le plus éloigné)
et Oxygéne 78 de Triel qui remn-
porte la palme de Ja jeunesse. Le
club ne compte pas s’arréter en
si bon chemin, un appel est lancé
pour le 18 juin : un rallye pour
enfants.

27-03-94



- LE COURRIER - |

La pluie, la neige, la gréle
étarent au rendez-vous de cette
17¢me édition, sur les quatre
parcours proposés aux valeureux
cyclos.

Mais malgré ce temps 2 ne pas
mettre un cyclo sur la route, ils
furent 98 2 s'élancer sur les
routes mouillées.

Coupes, sandwiches, bois-
sons , 'ambiance était malgré
tout chaleureuse 2 la salle poly-
valente.

21 clubs étaient représentés,
avec en premiere place le CS-
MAE Aubergenville, qui rece-

vait un superbe challenge. Clest"

Ecquevilly qui avait amené le
plus de féminines. Pour le plus

grand nombre de jeunes 'UC -

Flins laissait comme il en est de
coutume la coupe au club de
Cergy Pontoise.

En club corpo Sulzer Mantes

s'imposait quant 2 la coupe du

98 pwﬁcipants. malgré le mauvais temps.

plus €loigné, elle revenait 3 Ros—
ny sur Seine.
2 coupes par tirage au sort

¢taient remises 3 I'AS Mantcs et
a Méznéres.

La cyclo la plus &gée, Mada-
me Paulette Duquesne. Le cyclo
le plus 4gé, Monsieur Jean
Douillet (75 ans), la plus jeune,
Christelle Dominguez. Le plus
-jeune, Mickaél Rocher (9 ans)
de I'UC Ftins.

10-04-94



FLINS -
———

Pas_ de sole

Les amoureux "du cyclo-
tourisme ont tenu bon : 98 par-
ticipants pour le 17¢ rallye tradi-
tionnellement organisé par
I'union cycliste finoise. Cenx
qui ont parcouru un cirepit de
100km ont pris le départ sous
une pluie glacée 4 partir de
7 heures.

Les démarrages se sont en-
siuite échelonnés jusque vers
10 heures 30. A [a carte. Tout
dépendait du parcours choisi et
de la limite des forces de cha-
cun... la majorité des 39 partici-
pants s'est dirigée vers le par-
cours de 55 kms: Flins-
Epéne-Goussainville- Septeuil-
Prunay-Qrgerus-oissy avoir
Marcg-Maule et enfin Auber-
genville... un joli parcours suivi
par le doyen des participants,
M. Jeah Douillet, 76 ans.
Quant au plus jeunc des cy-
clistes, Michagl Rocher, Flinois
de 9 ans, il ’est contenté du cir-
cuit de 35 kms, mais selon les

i ~:

organisateurs « I fauz presque
Larréter et il n'est jamais le der-
nier I» Les coupes récompen-
sent les jennes, les moins jeunes,
les clubs, et en particuliers le
CSMAE d'Aubergenville qui se
fait remarquer par son assiduité
et regoit une sculpture : un cy-
cliste ! En effet, 21 clubs sont
représentés et le plus éloigné est
celui de Rosny.

Au fur et 3 mesure des ar-
rivées, les visages fatigués se sont
détendus aprés un passage au
« Casse-crolite » et chacun a pu
discuter des difficultés de par-
cours. : .

M. Louis, représentant de la
commune, ¢t M. Froger, prési-
dent de I'U.C.F.

ont regretté tous deux que « fe
sofefl att raté le rendez-vous...
L'an demer if v avant pres de
300 participants.  Aujourd’hui,
seuls ies plus courageux ont 0sé,
bravo 4 eux I »

il

" Remise des trophées : le représentast de s CSMAE d’Aubergenville regoit tn cycliste !

Préparation au départ

il pour le rallye du printemps

10-04-94
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FLINS

Courses de prmtemps et fete du vélo

Mais o est la téte du peloton ?
Un ouragan bigarré, bruissant,
passe devant les spetclateurs pru-
demment postés sur les trottoirs.
Les premiers cyclisies ont ratirapé
. les dernjers et tout se confond.
« Vas-y papa» crie un enfant.
L'ambiance est chaude et le soleil
est ]a en ce dimanche apres midi.
Le service de sécurité dévie les
automobilistes égarés-sur ce par-
cours trés frequenté. I ne reste que
quatre tours !

Etle [utur vainqueur se détache,
U a laissé le peloton 4 deux cents
métres, il a déja gagné s'il tient jus-
qu'au bout. I ne sera pas le seul
vainqueur !

Le départ en pleipe action

Un rude parcours

Des nombreux passionnés qui
se sont inscrits 4 ¢etle onzidme édi-
tion du grand prix du printemps
de I'U.C.F., beaucoup vont renon-

cer en cours de route. s resteront -

a I'arrivée trente-sept sur soixan-
te-néuf,

Mais la perfermance est belle !

Le parcours de 2,5 km traverse -

Flins en passani par la sympatique

-chte de la rue du Lavoir (gui per-

metira "de décerrier un prix au
meilleur grimpeur), et il faut tenir
vingl-cing tours ! Les concurrents
se classent .en : juniors, seniors,
vétérans et anciens et ils appar-

tiennent & des catégories
différentes : il faul par exemple
trois vicloires pour passer de 4¢ en
3¢ catégore.

Et voild le dernier tour, la voitu-
re de M. Gilles bebourg, com-
mergant de Flins, qui n'a pas cessé
de {ourner avec les eyclistes pour
veiller 4 tout, vient de passer, et les
coureurs... non Le coureur passe,
bras levés en signe de victoire, puis
d'autres suivent, ped a peu. Pour
eux, t'est terming, pour les organi-
sateurs &l les infatigables bénévo-
les c’est le branle-bas de combat :
M. Dhuit, disparait en courant,
M. Froger le suif, d'autres s'aflaj-
renta installer va bulTet. M. Louis

i e
o
A

L’arrivée de Gérard Bossj'. valongueur

apporte les bouquets offerts par la
municipalité et les pose pres des
coupes deslinées aux vaingueurs...
Clest la [éte.

Et a propos de [2te, [a kermesse
aura lieu samedi 7 mai 4 partir de
14 b dans le parc du chiteau de
Flins, avec la présentation des
differentes activités de 'AS.L.C.,
et eiles sont nombreuses.

Le palmares

Classement général : 1) Bossy
Gérard (VCS0), 2) Favre Eric
(CCQy), 3) Hermann Philippe (VC
Juziers), 4) Anne Bernard
{CAMYV), 5)- Hamon Jean-Louis
(CCO)...

En troisi¢me catégorie : 1) Bos-
sy Gérard (VCSQ), 2) Hermann
Philippe (VC Juziers), 3) Anne
Bernard {CAMV), 4) Hamon Jea-
n-Louis (CCO), 5) Forget Patrick
(ES 18)...

En quatriéme caiégorie : 1) Fa--
vre Eric (CCO), 2) Labbée Jean-
Claude {(VC Juziers), 3) Hervet
Reneé (VC  Juziers), 4) Jourde
Franck (Vilde-Guing, 35) Bourgt—
gnon Gérard (UCF)...

Le classement par club: 1)
CCO (I5pts), 2) VC Juziers
(32 pts}, 3} UCF (65 pts), 4) V§
(83 pis)...

01-05-94




FLINS-SUR-SEINE

L'association Sports, Loisirs
et Culture présente toutes ses ac-
tivités dans le parc du chateau en
ce premier samedt de mai... Et il
v a de quoi satisfaire tous les
golts @ arts plastiques, musique,
danse, gymnastique, marche, cy-
clotourisme, tennis, tennis de
table, judo et jiu jitsu; kick
boxing, pétanque, couture,
micro-informatique, photo, sau-
vegarde du patrimoine et bi-
bliothéque... Le président de
ASLC, M. Martin, est tout
sourire : « Nous avens de quoi
satisfaire les plus exigeants ! » .
Et en effet, le nombre
d’adhérents par activite va de

_quatre (micro-informatique) 2
prés de cent vingt (judo et jiu-
Jitsu).

Cété démonstration, une ex-
hibition a lieu devant la salle po-
Iyvalente : petits et grands en te-

nue de judoka, et ce sont les plus
jeunes qui mous montrent com-
ment tomber, faire des roulades.
. « I faut un apprentissage Iu-
digue pour les plus petits » an-
nonce le professeur, M. Re-
bourg, qui est lui-méme un an-
cien éléve de I'association. Parmi
les adultes, quelques femmes.
« Pourquoi f'ai cheisi cette acti-

vité 7 En réalité, je suis dans fa’

section jiu jutsu, et je pratique ce
sport depuis plus d'un an car f'ai
été agressée el jaf décidé d’ap-
prendre a me défendre. Celam'a
permis de m'aflirmer, et je n'af
plus peur I » . La présidente de
ceite section, Mme Amaudy,
précise ©  « Nous n'acceptons
des candidats 3 ces sports
qu'aprés autorisaffon médicale
et parentale, car une scoliose ou
un ceeur fragile ne permettent
pas une pratique sans danger » .

Plug loin, 'UCF présente

toutes Jes possibilités de décou-
verte, endurance... bref, du dy-
namisme. Pour ceux qui veulent
joindre l'utile et I'agréable, I'ini-
tiation a Pinformatique ainsi
qu'a laradio est une idée intéres-
sante.

Enfin, les passionnés de pho-
10 et les amoureux de la région
pourront suivre des cours, déve-
lopper photos et diapositives, ou
encore participer 4 des (ouilles
archéologiques ou a la création
des archives photos de Flins.

Le parc du chéteau retentit de

cris joyeux, on entend le choc
des chutes des futurs judokas qui
réglent leurs comptes avec plus
ou moins de bonheur avant d'al-
ler godter des crépes et courir sur
les pelouses... Impassibles, les
joueurs de pétangque comptent
les points et mesurent les ecarts
de I'eeil avant de tirer.

)

Les Judokas en herbe

Une kermesse pour ne plus s’ennuyer

07-05-94




2EME KEHMESSE

sous le soleil

On avait tenté le coup l'année
derniére, et le temps avait été
plutdt...
deuxieme édition de la kermesse
des associations a bénéficié d'un
beau soleil qui a encouragé les
Flinois & prendre l'air dans le
parc Jean Boileau.

- Un grand nombre des associa-
tions de la commune étaient pré-

sentes. Le club de judo ne pou-
vait pas faire autrement que de
présenter une exhibition et
I'UCF avait installé trois home-
trainers sur lesquels se sont

humide. Cette année, la

acharnés beaucoup de jeuiies.
Les cyclistes cxpo's'éient'aussi
leurs maillots, le tout premier
était d'ailleurs aussi-orange que
le sponisor de 1'époque, Euromar-

ché.

Expo de travaux de l'atelier
d'arts plastiques et du club de
couture (avec défilé de mode en
plus), jeu de photos 2 identifier
pour I'ASEP; gaufres et frites de
I'ASLC-danse : rien ne man-
quait. Et surtout pas I'impression
d'avoir passé un bon aprés-midi.
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le choix des brague

Dans les temps héroiques, les coureurs dissimulaicnt le pignon
fixe de leur roue arriére aux rcgards de leurs concurrents, afin
de garder secréte leur démultiplication. Certains champions
poussaient la précaution jusqu'a en changer a la derni¢re minute,
pour tromper I'adversaire ou parce que le vent avait changé ct
que, devenu lavorable, il leur permettait de mettre le 14 dents,
considéré comume une petite Tolie jusqu'aux années 50.

Aujourdhui, avec le double platcau et les roucs libres a
7 vitesses, le coureur cycliste dispose d'unc gamme de braquets
si ¢tendue qu'il est bien rarc qu'il n‘ait pas sous la manctte celui
qui convient, au jour J, a I'heure H. Le triple platcau augmente
encore les possibilités du cyclotouriste, et méme parfois du
courcur professionncl, puisque Giovanni Battaglin remporta lc
Tour dTralie, cn 1981, avec un triple platcau dans les étapes de
montagne, mais c’est le seul champion, & nolre connaissance,
qui ait osé¢ cette entorse aux habitudes.

Avant d’examincer les braguets utilisés en compétition, nous
rappellerons quelques principes de base, a lintention de (ous
les cyclistes qui commencent un entraliiement assez suivi pour
leur permettre d’acquérir un bon niveau sportil,

Les principes de base

Le « braquet » désigne la démultiplication. Tl sc définit par le
nombre de dents du platcau ct par celui du pignon, dont le
rapport, multiplié¢ par la longucur de la circonférence de la rouc
arri¢re, conduit au développement, qui représente la distance
parcourue quand lc pddalicy accomplit exactement un tour
complel. Ainsi, avee le braquet 52/16, unc rouc arriére de 700,
¢quiple dun boyau de 22 mm de section, donpera le
développement sera 3,25 X 2,08 m = 6,76 m. Cette évaluation
tient compte non sculement de la section du boyau, mais aussi
de son ¢crasement au sol, sous le poids du cycliste. C'est pourquoi
il est notablement inlérieur aux 6,94 m qu'indiquent les tablcaux
usuels, fonddés sur une circonférence de 2,136 m, qui sc réveéle
a l'essai inexacte. Avec un boyau de 18 mm, le 52/16 ne donne
plus que 6,70 m.

Le développement, cest la foulée du cycliste, unc foulée
artificiclle qu'il choisit sclon la pente de la route of Iintensité
de I'effort qu'il veut fournir.

L'id¢al serait de pouvoir disposer d'un variatcur conlinu qui
¢tagerait les développements de 2 4 10 métres sans le moindre
trou.

Faute de ccela, 1c dérailleur permet d’avoir sur son vélo de dix
a quinze « vitesses », sclon le nombre de plateaux ct de pignons,
cc qui nest déja pas mal.

e n'utiliser que Ies bons rapports meécaniques

Le rendement mécanique de la transmission par chainc est
cxcellent, a condilion de rédujre e plus possible les frottements,
qui sont minimaux quand les deux pignons sont exactement l'un
cu lace de Fautre. Dans les cas extrémes de désalignement, les
pertes de rendement peuvent dépasser 10 %, il faut donc Y
prendre garde.

En cons¢quence, le plus petit plateau ct le plus petit pignon,
pas plus que les deux plus grands, ne doivent étre accouplés.
Avec la rouc libre a 7 pignons, on peut étre plus séveére ct
ncutraliser, tantét en haut, tantdt en bLas, les deux pignons
extrémes.

I faut tenir compte des positions ncutralisées pour ¢tager les
braquets, sous peine de créer des trous dans la gamme.

A



o ¢éviter les chevauchements de braguets

II' ne sert a rien d'obtenir presque le mméme développement avee
deux braquets difl'érents, Jun swr le petit, Fautre sur le prand
plateau. C'est pourtant ce qui se passc si l'on n'y prend pas garde.
Sc priver ainsi d'un rapport supplémentaire conduit cn oulve
a réduire Vécart entre les développements extrémes, alors que
Von a mtérét a accroitre cet ¢eart pour donner a son vélo de
plus grandes possibilités tout terrain. En compdélition, on tolérera
parfois un chevauchement, st la gamme choisic présente un autre
avantage. Un coureur utilise rarement tous les rapports a sa
disposition.

o régulariser les écarts entre deux développements
successifs

La continuité de 'eflfort musculairve ¢lant toujours un objectifl
a rechercher, il est souhaitable que les écarts entre deux
développements successils soient aussi petits et réguliers que
possible. Ce principe conduit a privilégicr les différences de une
dent entre les pignons qui se sujvent, surtout pour les grands
braquects, ou la régle devient impérative, si 'on sait que 69 cm
séparent le 52/12 du 52/13, ¢t 128 cm Jc 52/12 du 52/14. Avec
Jes prands pignons, utilisés cn montagne, on ¢st contvaint de
sauter 2 dents, voire davantage, pour obtenir unc gamme
saffisarnment large. Quand on passe du plus petit braquet, sur
le grand plateau, au plus grand braquet, sur le petit plateau,
I"¢cart devrait étre du méme ordre que I'éeart qui précede, autant
que faite se peut.

a hic¢rarchiser Ies plateaws:

Alin d’éviter les nombreux changements de platcau, toujours un
peu délicats, surtout quand on grimpe, il est commode de ne
changer qu'une [ois quand on parcourt la gamme dans sou entier,
avee un double plateau, ¢t deux fols avee un triple.

o adapter la gamme a son niveau d’entraincment

La regle dor du débutant cst de ne pas pousser de trop grands
braquets, et d’acquérir d’abord unc bonne vitesse de jambes avee
un développement modéré. Au creux du peloton, les courenrs
cux-mémes tournent le plus souvent sur le 16 dents, qui préserve
fa souplesse de Jeurs muscles et évite la production inutile d'acide
lactique. A cette fin, le cycliste qui commence mettra avantageu-
sement une rouc libre a départ 15 dents, ctroulera au train plutot
sur le 17, voire le 16 apres unc période de rodage, Te pignon
de droite nc servant qua produire un cffort intense de courte
durée, qui dévcloppera la force musculaire.

Quecl platcau choisir ?

Pour commenceyr, un 51 sufli, voire méme un 50. Les pros
n'hésitent pas a metre le 51 dents en débur de saison, a
Ventrainement, en conservant lecurs roucs libres habituelles, a
dépavt 13. .

Si Yon examine un (ablcau des développements, on constale
que on peut obtenir des braquets ¢quivalents avee des platcaux
de dentures différentes, ct il est loisible de s'interroger : pourquoi,
ne pas préférer le 55/17 au 52/16, comme braquct de base, en
adaptant les autres pignons a cc choix initial ? Rien ne interdit,
sinon les habitudes. A développement égal, les grands platcaux
« s‘enroulent » micux, entcndez par la qu'ils conviennent a un
cflort continu sans relances. Francesco Moscr, dans sa tentative
contre lc record de 'heurc a Mexico cn 1984, préféra le 57/15
au 53/14, presque c¢quivalent. Mais les petits platcaux sc
« rcJancent » plus facilement aprés un ralentissement. Ils ont
d’aillcurs Ja préférence des sprinters sur piste, qui mettent le
47/14, pludt que lc 54/16. Cette supcriorit¢ des platcaux plus
petits, pour rclancer lallure, conduit a les rccommander a
I'amatcur, qui powrra toujours fairc l'essai dec platcaux plus
grands quand il sera un cycliste confirm¢. Car sur la route, de
méme qu'il y a togjours du vent, il faut toujours rclancer...



° adapter la gamme au terrain ct au cydisme pratiqué

Nous comumencerons par le véJo a double platcau.

Le simple pratiquant n’a guérc besoin que de deux types de
roues libres, puisqu’il ne disposc pas d'un mdécano pour en
modificr la composition a chaque sortie, selon le profil du terrain
a parcourir :

— unc Toule libre tout terrain;

— unc rouc libre de montagne.

La rouc libre tout (crraiz, qui convicnt a presquc tous les types
de parcours, auloriscra des dévcloppements échelonnés entre
3,50 m et 7,50 m caviron. En voicl un exemple : 52.42 avec
15.16.17.18.19.21.23, qui donnc dix dévcloppements bicin étagdcs,
les cing premicrs pignons élant réservés au grand plateau, ct
les cing derniers au petit platcau.

St Fon grimpe bicn les bosses, on tirera avantageusement la
game vers le bas avee 13.14.15.16.17.19.21, qui permet de tout
faire, y compris de rouler sur grand braquct, avee le 52/13.

La rouc libre de montagne cst yecommandée dés que 'on a des
cols a cscalader. Sans vouloir donncr le moindre caractére
normaltil a notre exemple, un cycliste bien entrainé ct de bonne
puissance musculaire passcra sans trop de probléemes un col dc
premicre catégoric avec le 42/23. Mais s'il tombe un jour sur
un passage exceplionnellement pentu, ou s’il veut cscalader
plusicurs cols I'un apreés 'autre, un tel braqucet 'obligera a souffrir
exagérément, voire a mcettre pied a terre. Il est donc beaucoup
plus sage de descendre les développements de plusicurs crans,
ct, sil'on conscrve le méme vélo, de monter par cxemple 42/28,
cn renoncgant plus vite a la régle de « une dent d'éeart », comme
avee la gamune suivante @ 52.42 ¢t 15.16.17.19.22.25.28, dans ccl
cxemple, les quatre premicrs pignens sont utilisés avec le grand
platcau ct les cinq dernicrs avee le petit. L'éeart de une dent
estrespecté sur le plat. Un scu) rapport est inutile, le 52/22, qui
double le 42/17, mais il laut parfois transiger. A moins dc
sacrifier délibérément les grands braquets et de démarrer a
16 denls, avee 16.17.19.21.23.26.29. ,

Ces indications valent pour cclui qui habite 1a plaine ¢t qui
cmmence a la montagne son veélo habituel a double platcau, en
changcant sur place de rouc libre.

La vraie solution, quand on n'est pas courcur cydisie, -c’est
le triplc platcau, qui fournit, avec la rouc libre a sept pignons,
unc gamme somptucusc, quon cn juge o 52.40.28 ct
14.15.16.17.18.20.22, ré¢gulicrement ¢étagée de 2,74 m a 7,73 m
(boyau dec 22 mm), en n'‘utilisant que des bons rapports
mécaniques (cinq pignons avec chaque plateau).



DEVELOPEMENTS
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m par tour de roue

(Roue de 700)
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DEVELOREMENTS

2,036 m partocur de rous

(Roue de 650)

Preu 650x358
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35

34

33

32

31

30

12

8,99

8,82

8,65

8.48

8.31

8.14

797

7.80

7,64

7.47

7,30

713

6,96

8.79

6.62

8.45

6,28

6.11

594

577

560

5,43

5,26

5.09

13

8,30

8.14

798

7.83

767

752

7.36

7,20

7.05

5.88

6.73

6.58

6.42

6.28

6,11

5,95

578

5,64

5.48

5,32

517

5,01

4,86

470

14

7.71

7.56

7.42

727

713

6,98

6,84

£.68

8,54

6.40

6,25

6,11

5.86

5.82

5867

553

5.38

5.24

5.09

4,94

4,80

4,65

4,51

4.36

15

7,18

7.06

5,92

6.79

6.65

6,52

6,38

6,24

6.11

597

5.84

570

557

5.43

5,29

5.16

502

4,89

4,75

4,61

4.48

434

4,21

407

16

6,74

6,62

6.49

6,36

B.24

8.11

598

5.85

5.73

5,60

547

534

522

5,08

4,86

4,84

4,71

458

4.45

4.33

4,20

4,07

3,94

3.82

17

6,35

6.23

811

£,99

5.87

575

5,63

5,51

5,38

527

5,15

5,03

491

479

4.67

455

4,43

4,33

4,19

4,07

3.95

3.83

3.7

3.59

18

599

5.88

577

5.66

5.54

5.43

5,32

5,20

5.08

498

4.88

4,75

4.64

452

4,41

4.30

4,18

4.07

3.86

3.85

3.73

3.62

3.51

3,38

18

5.68

557

547

5.35

525

514

5.04

4.93

4,82

4.7

4,61

4.50

4,38

4,29

4.18

407

3,98

3.86

3.75

3.64

3.54

3,43

3.32

3.21

20

5,40

5,29

519

5,09

4,99

4,88

478

4.68

4,58

4.48

4,38

4,28

417

407

3.87

387

3.77

3,68

3.56

3,48

3,36

326

3.16

3.05

21

514

5,04

494

4,85

4,75

4,65

4,58

445

4.38

4.27

a17

4,07

3.88

3.88

3.78

3.68

3.58

3.49

3,39

3,30

3.20

3.10

3.01

2.91

22

4,90

4.81

472

4,63

453

4,44

4,35

4,28

4,18

4,07

3,98

3.89

3.78

3,70

3.61

3.52

2.42

3,33

3.24

315

3,05

2,96

2.87

2,78

23

4869

4,60

4.51

4.43

4.34

4,25

4,18

4,07

3.98

3.88

3.81

3.72

3.63

3.54

3,45

3.36

3.28

319

3,10

3.07

2,92

2,83

2,74

2,66

24

4,50

4.41

433

4,24

416

4,07

3.98

3.90

3.82

3.73

3.65

3.58

3.48

3.38

3,31

3,22

3,14

3.05

297

2,88

2,80

2.71

2,63

255

25

432

4,23

415

4,07

3.98

3,91

3.83

3.75

3.66

3.58

3.50

3.42

3,34

3.26

3.18

3.08

3.01

2.93

2,85

277

2.69

2,61

2.52

2,44

26

4,15

4,07

3.89

3,92

3.84

3,76

3.68

3.60

3.52

3.45

3.37

3.28

3,21

3.13

3.05

2.88

2,90

2.82

274

2,66

258

2.51

243

235

27

4,00

3.82

3.85

3.77

3.69

3,62

3,54

3.47

3.39

3,32

3.24

3.17

3,09

3.02

2,94

2.87

2,79

2,71

2,64

256

249

241

2,34

2.26

28

3,85

3,78

3,71

3.64

3,56

3.49

3.42

3.34

3.27

320

3.13

3.05

298

291

2.84

278

2,68

2.62

2,55

2,47

2,40

2,33

2.25

2.18

29

372

3,65

3.58

3,51

3,44

3.37

3,30

3.23

316

3,08

3.02

2.95

258

2.81

274

2.67

2,60

253

2,46

2,39

2.32

2,25

218

2,11

30|

3.60

353]3.46

3,39

3,33

3,26

3.19

3.12

3.05

2,99

2.92

2,85

278

2,71

2,65

2.58

2.51

2.44

2,38

2,31

2.24

217

210

2,04




370 VELOS DANS LA REGION

La sec
Dimanche, la section cyclo-
tourisme du Club Omnisports
Gargenvillois organisait une ran-
donnée. Elle a regroupé plus de
370 amateurs de vélo, représen-
tant 25 clubs voisins. A noter la
participation de 53 femmes, ce
qui est exceptionnel. Quatre par-
cours étaient proposés - 30, 55,
75 et 95 kilometres, afin d'ouvrir
la randonnée 2 tous et de faire

,a roule pour ies

tion du COG a doublé le nombre de ses adhérents.

participer des sportifs de ni-
veaux différents. A 'arrivée, un
bouquet de fleurs était offert 2
ces dames, et un casse-croQte ré-
confortant attendait les -partici-
pants.

Il y a encore un an, la section
cyclotourisme du club connais-
sait de grosses difficultés, le
nombre de licenciés était tombé
A 23. Aujourd'hui, ce chiffre a

plus que doublé, et certains
membres participent 2 de
grandes courses comme’ Paris-
Bordeaux-Paris... Ces résultats
sont dus en grande partie 3 Mme
Bales, la nouvelle présidente du
club qui a su redynamiser les ac-
tivités. Désormais, "¢a roule"
pour les cyclos de Gargenville !

08-05-94
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1le BORDEAUX-PARIS RANDONNEURS =
UF.OLEP. - -

17, 18, 19 JUIN 1994,
Parc PALMER §
de Bordeaux-Cenon ::

(Les QuePavilons) ||~ CYCLOTOURISTES - - :*
LES CLAYESSOUSBOIS - |[ . - - .. ...
prés de VERSAILLES -

(Banlieue Sud-Ouest de Paris) - e B
Distance : 600 kilométres -

Organisé par les
TOURISTES & .
CYCLOSPORTIES *
i ena=l.. ____ DEGUYENNE .. . _||_ o
et CYCLOSPORTIFS &« 1 7|f " 7 sssoratesns || o
L o - avec la participation .. -
o . “ |5 de L'A.S.P. T.T. ORLEANS
. ¢+ 7 etleclubeycliste ¢ -
des CLAYES SOUS BOIS




18 et 19 juin 1994

STATISTIQUES DU lleme BORDEAUX ==> PARIS

Catégorie au Départ a l'Arrivée Abandons Age Moyen
NOMBRE 26 h 194 132 62 31 % 42 ans
DE 36 h 709 608 101 14 2 45 ans
SARTICIPANTS 48 h 177 154 23 12 % 44 ans
60 h 385 361 24 6 % 47 ans
TOTAL 1465 1255 210 14 % 44 ans
MEILLEURES PERFORMANCES [ H OMME S
r_ TALAB2ARDON Herve —7

yssard n°:

265 Age: 47 ans Cat: 26h Temps: 19h
CLUB : CYCLO SPORT LANNION

7mn

Moyenne: 33,0 Kmh

e e s e a — ¢ 6 = &6 — 8 — 6 0w gm0 a— 0= s — O O & — F— 8§ — 0 0 0= mOT O — @ — a0 —O— s — s —8— 40—~ a -

MEILLEURES PERFORMANCES [ D A M E S

Jossard n°:

CHABANAL Francgoise
293 Age: 37 ans Cat: 26h Temps: 25h
CLUB : INDEPENDANT

RESULTATS DE LA CATEGORIE 26 h

Nombre de participants classés .................:
Moyenne maximum réalisée ............. i :
Moyenne minimum réalis€e ..............ciiiiiont
Moyenne de base pour cette catégorie ........... :

5mn

Moyenne: 25,1 Kmh

132

33,0 km/h
: 23,5 km/h
24,2 km/h



BORDEAUX-PARIS 1934.

Le Samedi 18 et Dimanche 19 juin 1994 René BREHIER et moi-méme
avons participé & la lliéme édition de Bordeaux—-Paris. Pour cels
nous avons été accompagnés et soutenus par Andree BREHIER et son

amie Edith.

Samedi 18 juin 1994 10 h, nous voila stationnés place des
Quinconces a Bordeaux, et pour nous dégourdir les jambes, petite
balade le long de la Garonne, & notre retour quelques participants
venaient d'arriver notamment notre ami Yves Joubin du club de
Gargenville.

Bientdt midi nous allons nous restaurer dans la plus longue
avenue d'Europe, au menu spaghetti bolognaise.

Le moment tant attendu approche, les jambes me paraissent molles
et un petit trac commence a s'installer, déja beaucoup de coureurs
sont 1a. Il est 13 h, avec René nous mettons une derniere touche
dans la préparation de notre alimentation pour la nuit,la sacoche
est pleine. Un habitué de 1'épreuve nous voyant bricoler nous dit
" vous prenez une sacoche? cela ne fait pas trés pro."

Ah! que faire ? nous étions effectivement les seuls a en avoir
une; la supprimer changeait tous nos plans, i1 fallait dans ce cas
que Andrée et Edith, nous assistent en permanence, et soient
présentes a tous les contrdles, environ tous les 50 ou 60 km,pour
nous ravitailler, plus questions pour elles de dormir en route.

Nous approchons tout doucement de 15 Heures . Maintenant tout le
monde a sa plaque de cadre et nous voila groupés au bout de la
place du parc Palmer; encore gquelques recommandations des
organisateurs , la tension est a son maximum.

15 Heures ! Le départ est donné et la galére commence

Tout d’abord un tour complet du parc Palmer . puis jusqu'a la
sortie de Bordeaux allure contrdlée ; sirénes et klaxons sont la
pour nous ouvrir la route (un vrai départ de tour de France ) : et
nous voila libérés direction Libourne

La vitesse commence a augmenter et déja nous frolons les 40 km/h.
Mais ol vont-ils si vite? Il faut dire qu'il faisait trés beau et

que nous avions un vent favorable , mais déja quelques concurrents
se faisaient décrocher . Les bosses devenaient de plus en plus
dures pour nous aussi , la soif se faisait sentir nous buvions

beaucoup et plus nous buvions et plus nous avions soif. Il y avait
apparemment un probléme. Le liquide de notre préparation avait du
mal & passer.

A hauteur de Montmoreau alors que 100 kms venaient d'étre couverts
nous avons décroché du groupe de téte et nous nous sommes
retrouvés seuls René et moi dans la nature durant une vingtaine de
kilométres . Puis un petit groupe s'est reformé en arrivant a
Ruelle (km 136) ot se trouvait le premier contrdle , 5mm d'arré&t.
La nous avons revu notre alimentation. J'ai vidé la moitié de mes
bidons dont le contenu paraisseit trop épais et les ai remplis
avec de l’'eau , tandis gque René a tout changé et s'est mis au
Coca-Cola



—-D-

Et nous voila repartis direction Chabannais. Quant & Andrée et son
amie Edith elles couraient aprés les derniéres épiceries encore
ouvertes pour trouver de gquoili remplacer notre alimentation
diététique gue nous ne supportions pas.

Nous étions maintenant une trentaine a rouler ensemble , 1l'orage
menacait et en arrivant a Chabannais (km 189) des gouttes
commencaient & tomber . Aprés un ravitaillement rapide direction
1’Isle-Jourdain . C' est en repartant gue nous avons pris la
douche . Cela fait du bien , enfinm un peu de fraicheur . Mais
malgré tout nous n'étions pas dans une grande forme, 1l’'estomac
était trés chargé.

La nuit commencait & tomber et voila le panneau L’Isle-Jourdain |,

233 kilométres sont déja couverts . Nous effectuons notre
troisiéme pointage , ravitaillement rapide a la voiture et en
selle direction Chauvigny. C'est la gue René m'a dit que ¢a
n'allait pas trés bien . Puis arrivés a Chauvigny (km 274)
quatriéme contrdle , il me propose de 1 accompagner prendre un
café , & peine sorti du bar , Hop! le café dans le caniveau ; cels
n'‘allait pas du tout , mais avec beaucoup de courage il est

remonté sur le vélo.

Maintenant c'était la nuit noire, nous ne distinguions plus qu'’'un
paquet de lanternes rouges , difficile de se reconnaltre. Avant
d’arriver & Angles sur Anglin René me dit Y 51 tu ne me vois
plus , ne t'affole pas Jje serai monté dans la voiture ; il ne
devait vraiment pas é&tre bien pour parler ainsi

A la sortie de Angles sur Anglin une longue montée et au sommet
plus de René . Dans 1’effort de la cbte il avait encore rendu et

avalit mis pied & terre

A Tournon Saint Martin contrdle surprise avec ravitaillement
fourni par les organisateurs, et 1la je vis arriver la voiture de

René avec le vélo sur le toit. C’était bien 1'abandon , la moitié
du parcours eétait fait, quel dommage! Et tout cela pour un mauvais
dosage de notre alimentation . Quant & moi Jje n'étals pas treés
fier je sentais bien que je n'allais pas tres fort , j'avails

beaucocup de mal & avaler quol que ce soit

Malgré tout le périple continuait ; direction : Chatillon sur
Indre . Encore un résidus d'orage et nous voila a nouveau trempés.
Je trouvais cela tellement agréable que j'y prenait golt. Arriveée a
Chatillon 6iéme contrdle (km 341), j'ai repéré une fontaine ou je
me suis arrosé de la téte aux pieds . Chaque fois que je me
mouillais je me sentals revivre

Aprés les quelques minutes d'arrét , le paquet d'une vingtaine de
coureurs que nous formions se regroupe a la sortie du village pour
repartir direction Noyers . Aprés quelques kilometres 1'ampoule de
mon éclairage avant a lédché . Une des voitures "suiveuse' nous
"précédaitl"” pour nous ouvrir la route . Mais dans les descentes
elle prenait de 1'avance pour ne pas se faire rattraper ; 11 faut
dire aussi qu'avec nos éclairages un peu succincts elle ne nous
voyalt pas arriver
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Dans la descente de Saint Aignan sur Cher elle avait tellement
pris d'avance que je ne savals plus ol j’'étais. Soudain ma roue
avant s'est mise & sauter ; oG suis-je ? J'étais dans 1'herbe
J'ai fait 20 , 30 metres en équilibre et revoila le bitume . Ouf !
J’ai eu chaud

Nous arrivons a Noyers (km 389) et 7iéme contrdle . J'apercols une
fontaine , je vais pouvoir m’arroser . Au moment de repartir Je
constate sur ma feuille de route que le prochain contrdle est a

80 km . Nous étions habitués & une distance moyenne entre 2
contrdles d'environ 40 & 50 km . Je me presse pour aller faire un
petit besoin , mais déja tout le monde repart . René& me crie

" dépéche toi! Ils s'en vont “ La téte me tourne , Jje ne me sens
pas trés bien . René me remet sur le vélo . Les petites lueurs
rouges sont déja loin ; ce n'est qu'au bout de 3 a 4 kilomeétres

que j’ai réussi & revenir sur le paguet.

Nous approchons de Chevigny . le jour commence & pointer et 400
kilométres sont couverts . Le fait de voir le jour me redonne le
moral . Maintenant le parcours est moins accidenté , nous sommes

en forét de Sologne

La Source f{(centre de loisirs des P.T.T.) , il est 7 heures 40 . Un
petit déjeuner est servi , environ 10 minutes d'arrét . Puis
départ pour Autruy sur Juine. Nous passons Orléans et a la sortie
d'Orléans , le vent commence a se lever et nous 1'avons de face
Les épis commence a se former nous sommes maintenant un paguet
d’'une quinzaine de cyclistes . L'entente est assez bonne, tout le
monde prend ses relais

Quant & René ., Andrée et Edith, c'est encore plus dur pour eux
Faire une aussi longue distance a 30 km/h de moyenne en voiture
c'est trés pénible. Il leur faut lutter contre le sommeil.

Autruy sur Juine : dernier contrdle . Tout le monde est exténué
Nous ne sommes gque quelgques—un a repartir . Le reste de la troupe
fait durer 1'arrét . Mais déja nous commengons a rattraper des
concurrents gqui faisaient 1'épreuve sur plusieurs Jjours . Ils
venaient de dormir et étaient plus frais que nous . Je suls resté
dans leur roue jusqu'a Ablis.

Arrivé en forét de Rambouillet le vent était maintenant calmé,
mais j'avais trés mal a la plante des pieds . J'ai fait signe a
René de s'arréter. Nous avons mis de 1'eau dans un sac et Jj'ai
pris un bain de pieds; quel soulagement ! Et je repartis pour
Poigny la Foré&t , St Léger en Yvelines puis Montfort 1! Amaury
Je sentais l'arrivé toute proche

A Neuphles le Vieux, petite "vacherie” des organisateurs la cdte

de Villiers st Frédéric. Certains la montaient & pied ; J'al serré
les dents jusqu'au sommet , Jje savais que c'était la derniere
difficulté . Quatre concurrents que j'avais laissé au dernier

contrdle m'ont repris dans la cbte. Maintenant il suffisait de se
laisser aller jusqu'aux Clayves sous Bois



Voila le panneau "“Arrivée a 1 km Une longue ligne droite bordée
de barriéres et au bout une grande banderole " ARRIVEE". René ne
me suit plus il a été dévié pour aller stationner . Plus que
guelques métres , la ligne est franchie et voila Bordeaux- Paris
est terminé

Et rendez-vous dans 2 ans , René a une revanche a prendre et je
promet de 1’aider dans ce projet s'il souhaite y participer

Je tiens & remercier René , Andrée et leur amie Edith gréce & qui
j'ai pu réaliser ce Bordeaux—-Paris . Ils m'ont suivi , aidé
soutenu et encouragé . Mon parcours fut difficile , mais le leur
1’a été tout autant . Encore merci

Guy LITTRE
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BORDEAUX

== > PARIS

CLASSEMENT GENERAL

- ]
LESS| N° KON Préenom |Cat |koe [Sex|Pzys CLus } Temps ‘ Hovern
1 2065 THLABERDOK Hervé 26 47 M FRR  CYCLO SPORT LAKRKION 19 7enr 33,0
1 1363 THORAVAL Frangois 26 47 ¥ FrE CYCLO SPORT LRKNIOR 1%h Tmn 35,0 %
5 1219 BERKERDO Urbzin 26 35 ¥ FRE  CYCLO CLUB URCUIT 19 10mz 32,9 F
£ 13L3 MINGANT Yichel 26 0 ¥ FRE CYCLO CLUB GUIPRVAS 1%y Yimr 32,8}
¢ 574 BOUTOUX Elzin 26 44 ¥ FRR  TOUR DE SALVAGNY R.C _ 190 lémn 32,8}
¢ £32  SEGUIN Sylvein 260 38 ¥ ¥ UNIOR SPORTIVE DE ROISSY EN BRIL 16h Yémn 32,8}
7 845 REYRRUD Philippe 26 3% ¥ FRE BUBENRS-VALS 18k 15mn 32,7}
! 29 TOUSSEIRT Petric 26 32 ¥ FRR CLUB OLYMPIQUE MULTISPORTS DE BAGKEUX 188 35zn 32,7
g 200 GRRCIR-RODRICLEZ Jogé-Luis 26 £1 ¥ ESP RSOCIACION CICLOTURISMO IRTERKACIONAL 18h 22mx 32,5 ﬁ
¢ 57 BN sean-Louls 26 3 ¥ TRk VELO CLUB SOLINDROLS 180 220y 32,5 )
1] 66  BREURE Jean-Clauae 26 5 ¥ TR CLUB OLYMPIQUE MULTISPORTS DE BAGKEUX 19h 35pn 32,2
12 90¢  ZRVERKA Jeseph 26 39 ¥ FRR . IRDEPENDANT 19h S3mn 21,7 %
13 705 ROPERT Jean-Pierre 26 33 ¥ rRE UNION SPORTIVE DU METRO DE PRRIS 20h 2wy 51,4
15 310 TEXIER Petrick 260 33 ¥ FRA UXION VELOCYPEDIQUE DE St JEAK D'RRGELY 20k Zmn 351,41
13 976 BALLESTERD Bernzrd 26 3% M FRA VELO CLUB BEZIERS-VRLRRS 20h 2mn 31,40
16 525  RRZIER Géreld 26 38 ¥ FR2 R.S.C.H MONTPELLIER 20b Smn 31,4
16 92 LEPRPE jeen-Yves 26 40 ¥ FRA  RMICALE CYCLOTOURISME DE ROSPLZ 20h Smn 31,4
16 738 LEDU Kervé 26 42 ¥ FRA CYCLO SPORT LARKIOR 20h 5mn 31,4
16 1348 JOUBIN Yves 26 42 ¥ TR OMRISPORTS GARGENVILLE 20b Smn 31,4
16 1270  DELRZRIE Lionel 26 46 ¥ FRA RANDONNEURS CYCLOS ANJOU 20h Sm 31,4
15 1233 CURE Louis 26 55 ¥ FRA VELO CLUB LAGNIEV 20h Smy 31,4
16 899 DRAPERU Dozinicue 26 40 M FRA VELO CLUB LUCEEN 20h 5an 31,4
3 741 BOULO Narcel 26 47 ¥ FRA  VELOCE VAMETAIS 20h 2lmn 31,0
26 1459 BIROR Klzin 26 33 M FRA .INDEPLNDRRT 21h 17mn 29,6
275 MAVIER Joél 26 43 ¥ FRA C.R.C CHRTERUROUX 21h 17m 29,6
26 12¢1  HOKIX Robert 26 58 M FRA VELO MACONKRIS 2b 30m 29,3
27 636 THOROUSS Roger 26 65 ¥ FRA A.S.P.T.T ORLEAXNS 21h Sty 28,7
27 385 BOSHA frans 26 47 ¥ BOL  BATRRF - HALF¥EG ~ PRYS-BRS b Sdan 28,7
27 }456 LOULOUY Jezn-Yichel 26 53 ¥ FRA VELO CLUB RTURIX  { RIRE sur ADOUR ) 21b 55mn 28,7
30 1355 MARRIS Jean-Pierre 26 4% M FRR .INDEPERDANT 21h S7ms 28,7
30 1471 FRAUVERT Yichel 26 39 M FRA (YCLO RERDONNEUR AZA/CHER "TOURRINE" 25h 37mm 28,7
30 850 LE TUMELIN Jozchim 26 47 M FRY CYCLOSPORTIFS SRIKT RVE 20h 57w 28,7
500 1216 PROUX Alzin 26 46 ¥ T RANDORNEURS CYCLGS ARJOU 21h 37w 28,7
36 181 LACOSTE Jeen-Luc 26 53 ¥ FRA VELO CLUB DE LR RECION HOUBRNEIS 2ln St 28,7
33 1112 RODRIGUEZ Jachy 260 27 ¥ FRA SKECMA SPORTS GERREVILLIERS 21h S8en 23,7
35 %S PEILLON Jeen-Paul 26 £8 ¥ FRE TOUR DE SBLVAGKY A.C 21h Sbmn 28,7
51 143t LRKDKIS Jean-Clzude 260 46 ¥ FRE  .INDEPENDEXT z7h Omn 28,6
3 €7 TEIMOKIER keymenc 75 56 ¥ FRA .INDEPLNDANT 22h 0w 28,6
37 320 VIRULT Jezn-Frengois 26 46 M FRA CYCLO CLUB VERDEUVROIS 220 Oma 26,6
£y 1141 CRBRRD Philipoe 26 3% M FRE KSSOCIRTION SPORTIVE DU RIZAULT 2th zmn 26,6
£y 1220 CGILBERT Philipge 26 51 ¥ FRE BSSOCIATION SPORTIVE DES GRREVES DE VICEY 22h 3mx 28,6
¢l 1140 DERRE Gilles 260 30 ¥ rR: RSSOCIRTION SPORTIVE DU RIZEULT 22h ey 28,6
t3 0L CRENTLLOT Jog) 26 36 M FRR SPORTIF ET ARTISTIQUE 606 22 Len 28,5
t¢ Ghy TRILLET Chrictien 26 42 M TRL RS ERRVES VICEY 22h w28/
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MAULE

Pendant des siécles, probable-
ment depuis le XIII* , fonctionna
le moulin 4 blé de la Chaussee,
propriété des seigneurs de Maule
st siué paroisse Saint-Vincent. En
1789, le moulin et ses dépendan-
ces (7 arpents, soit 3ha 1/2)
étaient affermés a Antoine Laurent
par le Vicomte de Boisse moyen-
nant 1.600 livres par an.

Puis, ce furent une papeterie,
urne usine de métaux rares, une fa-
brique de caisses d’embalfage en
bois, etc...

Enfin, le couple Buisset installa
son fameux musée dans les an-
ciens locaux de la forge et atelier,
du concierge ¢t des vestiaires et la-
vabos.

Maigré cette richesse culturelle,
I'immense collection ne put étre
mise suffisamment en valeur. Des

Le Musée du vélo

négociations furent menées entre
les propriétaires et diverses muni-
cipalités. M= Christine Boutn,
député, vint s'enquénir sur place.

Une assodation -amimiée par
Frangois Cadic, conseiller munici-
pal de Maule- sera méme crése,
dont I'objectf était de tenter de
conserver dans la région le musée
du vélocipéde.

En.vain ! .

Maintenant les époux Buisset,
avec leur trésor, sont installés en
Dordogne ot ils font revivre 'inso-
lite. histoire de la vélocipédie,
moyen de (ransport écologique
par excellence.

Si vous passez par cette région
trés tourisuque, faites donc une
halte au couvent de '"Abbaye de
Cadouin, 4 5 km du Buisson. Tel.
53 23 95 46, ouvert tous les jours
de9h al2h etde2d4h a19h .

a déménagé en Dordogne

En limite d’Aalnay, les vienx bitiments de Pancien musée
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Les Pieds Nickelés du sport existent. lls sont revoltants,
rigolos ou pathétiques. Mais sans ces bandits, ces coquins, ces
filous, la compétition ne serait pas ce qu'elle est.




3,4 ET 5 SEPTEMBRE

Flins fait la féte

La rentrée A Flins, c'est 1a féte.
Les réjouissances se dérouleront
durant tout e week-end. Un pro-
gramme chargé pour ce rendez-vous
annuel a €t€ concocté par le comité
des fétes, avec le soutien de la muni-
cipalité. |

Lancement des festivités le same-
di 3 septembre 2 13h30, avec un
concours de pétanque au parc Jean-
Boileau. Des 14 h, belote, manille,
tarot - on tapera le carton dans tous
les cafés de la commune, Amblance
conviviale garantie. A 16 h, les
enfants entreront en piste : la pré-
vention routidre les accueillera sur
un circuit & leur mesure, IIs pourron(
aussi profiter de la distribution de
tickets de mandge gratuits. A 20h30,
tout ce beau monde se retrouvera en
famille pour le traditioninel défilé

aux flambeaux. (Remise des lam- .

pions A I'Orangerie, & 20h15). La
fanfare et les majorettes de Car-
rieres-sous-Poissy, accompagneront
le cortege dans les rues du village.
La soirée s'achevera par un grand
bal A la salle polyvalente, animé par
I'orchestre Nevada (Entrée 70F Gra-
tuit pour les Flinois de moins de 21
ans). o :

Le dimanche 4 septembre, place
au vélo. L'Union cycliste flinoise
organise une journée complite. On

. commencera par les rion-licenciés le

matin et & 14 1, leg “pros” de 1a peti-
te reine (3¢ et 4¢ Catégories) s'élan-
ceront pour le prix de la Municipali-
" A . .

Les festivités s’achdveront le
lundi 5 septembre, par un grand feu
d’artifice au parc Jean-Boileau.
theme choisi : le 50¢ anniversaire du
débarquement. Un sujet d'actualité.
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AVEC L'UFC

Le vélo a la féte

Y

L'Union Cyecliste Flinoise of-
ganisait pas moins de trois
courses l'autre week-end appor-
tant ainsi une note trés sportive
aux fétes du village.

Dimanche 2 9 h.30, les jeunes
donnaient le coup d'envoi. Ils
étaient cinquante sur la ligne de
départ. Une heure plus tard, les
adultes se présentaient pour 15
tours de circuit avec, en prime,
la cote du Pissot.

De superbes VTT et de nom-
breux lots attribués par tirage an
sort ont récompensé ]es jeunes et
les moins jeunes.

Une course licenciés de 2°, 3°

_et 4° catégories avec 50 partici-
pants cloturait la journée.

LA _MAIRIE

C'est Jean-Michel Mathieu
aprés une échappée solitaire et
plus d'une minute d'avance qui
franchissait 1a ligne d'arrivée.

LES CLASSEMENTS

- Jeunes 8/9 ans filles ¢ 1.
Delphine Littré, 2. Jelane Jouan-
nin; 3. Laura Fargeot. Gargons :
1. Franck Hérault, 2. Romain
Roussel, 3. Nicolas Lozeray.

- Jeunes 10/11 ans filles : L.
Viviane Ichaye, 2. Olivia Cham-
pion, 3. Stéphanie Julienne.
Gargons : 1. Mickaél Rocher, 2.
Pierrick Mouel, 3. J.F. Gojard.

- 12/13 ans filles : 1. Leslie
De Rocco, 2. Caroline Guittet, 3.
Yasmina Bogar. Gargons : 1.
Mickaél Lefuel, 2. Grégory Le-

bail, 3. Yoann Joannin. ‘

- 14/15 ans filles : 1. Karine
Gras, 2. Christelle Lenormand.
Gargons : 1. Fabrice Herault, 2.
Laurent Julienne, 3. Vincent
Fournasson.

- Adultes femmes : 1. Chantal
Prigent, 2. Ginette Furet, 3.
Yvonne Froger. Hommes : 1.
René Foumasson, 2. Franck Go-
dard, 3. Patrice Kowalik.

Courses licenciés.

1. Jean-Michel Mathieu -
ASRF. 2. Noél Granger - EC
Peyrot (Creuse). 3. Gwénaél
Ruau - Trappes. 4. Jérome
Thierrée - USY. 5. Franck Berta-
st - Acheres. 6. Franck Ropert -
VC Trappes. ==

04-09-94




Deux courses cyclistes dans la
matinée du dimanche pour les no-
- n-licenciés, une pourles 8/135 ans,
'autre pour les adultes, la petite
reine se porte bien & Flins !

Dés 91 30, c’est une joyeuse
bousculade prés de la ligne du
départ, il y a une bonne ¢ingquan-
taine de vélos de toutes les taiiles et
de toutes les couleurs ; quant aux

FLINS-SUR-SEINE
B T e T T

Féte communale :
le dimanche de toutes les courses

cyclistes ils affichent des tenues
trés « pros » avec gants, casque...
Is vont & I'école ensemble ou sont
voisins, bref ils se connaissent
tous. Auiour, ¢'est la foule des pa-
renis et curieux qui atlendent le si-
gnal du départ. Les pompiers sont
13, les organisateurs ont tout prévu
et M. Froger annonce . « I est
intent de depasser la voiture de

Préts au depart

sécurdié sous peine de disqualifica-
tion, et au départ, les petits der-
riére, les grands devant ! » Bt c'est
parti! Les jeunes wvisages se
coneenirent, les voila tous préts a
gagner, 4 pédaler viclorieusement
durant neuf kms ! Os filent comme
le vent dans le soleil matinal : a
midi, c'est la distribotion des

coupes, et autres récompenses

tickets de manéges a la féte, bon-
bons, casquettes, thermos, sacs &
dos, calculettes et en plus un tirage
au sort pour deux V1T offerts res-
pectivement par le comité des fétes
et Carrefour.

lLe maire en selle

M. Thibaut, maire de Flins-
sur-Seine, qui a participé 4 la cour-
se adultes remet les conpes aux
heureux vainqueurs et regoit hui-
méme sa récompense sous les ap-
plaudissementgs. Adultes et en-
fants ont faitune belle course etily
aura bientdt de nouveaux licencjés
au club.

Les résultats

Classesment 8-9 ans et moins

Filles : 1 Delphine Littré,
2 Mélanie Joannin, 3 Laure Far-
goet, 4 Rozine Garaud, § Julike
Chevaux,

Gargons : | Franck Hérault,
2 Romain Roussel, 3 Nicolas Lo-
zeray, 4 Pierre Tibaron, 5 Nicolas
Bourdin.

19/11 ans :

Filles : I Viviane Ichaye, 2 Qli-
via Champion, 3 Stéphanie Ju-
lienne, 4 Ludivine Le Bail, 5 Jen-
nifer Laze.

Gargons :  Mickaél Rocher,
2 Pierrick Monmel, 3 I.F. Goyard,
4 Sébastien Vaudendriesche,
5 Christophe Garaud.

VTT pagnant: Fabien Lecar
pentier

12/13 ans :

Filles : Leslic De Rocco, 2 Ca-
roline Guittel, 3 Yasmina Bazar.

Gargons :  Mickagl Leguel,
2 Grégory Lebail, 3 Yoann Joan-
nin, 4 Olivier Garaud.

14/15 ans :

Filles : 1 Karine Gras, 2 Chns-
telle Lenormand.

Gargons : | Fabrice Hérault,
2 Laurent Julienne, 3 Vincent
Fournesson, 4 Cédric Leguel,
5 Romain Yalani.

VIT gagnant : Olivier Garaud.

Adultes habitant Flins :

Femmes : 1 Chanta! Prigentg,
2 Ginette Furet, 3 Yvonne Froger,
4 Andrée Brehier, 5 Michelle De
Rocco.

Gargons : 1 René Foumnasson,
2 Franck Godard, 3 Patrick
Kowalik, 4 Arnaud Chavigny,
5 No#l Le Corre. C'est Philippe
Caron qui a gagné le VIT. Les
résultats de la course pour les li-
cenciés 2-3-4¢ catéporie qui se
déroula tout I'aprés midi sont les
suivants : 1o : Jean Miche]l Ma-
thien (ASRF}; 2: Noel Granger
(EC Peyrat- Creuse-) 3:Gweénael
Ruau (VC Trappes) ; 4:Jérdme
Thietrée (USY) ; 6: Franck Ropert
{VC Trappes) ; 7. Christophe Pa-
tard (VCM) ; 8: Ludovic Alvarez
(ASRF}; 9: Christophe Mahé
(VCF) et 10:Frangois Risch (Sar-
trouville). Classement par équipe
2¢ et 3¢ catégorie : CC Houilles et
classement par équipe 4¢ caiégo-
rie : VC Juziers. Gagnant Philippe
bermann du VC Juziers.

04 -09-94
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Christian Cabrol

“LE VELO EST LE MEILLEUR
DES EXERCICES PHYSIQUES™

Le professeur Christlan Cabrol, chef
du service de chirurgie
cardio-vasculaire 8 I'hépital

de [a Pitié Salpétriére, est un homme
engagé. Engagé dans la médecine et
dans la lutte pour les dons d’organe
par l'intermédialre de "association
“France Trans Plant”, engagé enfin
dans la pratique du vélo dont if est
un fervent porte-parole.

C’est donc rout naturellement

que “Cyclotourisme” I'a engagé

a nous faire partager ses réflexions,
qul ne coincldent pas toujours avec
’alr du temps, sur notre activité.
Interview a trois volx : celle

du pratiquant, du médecin,

et de I'élu pour ["autopsie

d’une passion.

CYCLOTOURISME : Presque loules
les personnalités que nous avons
renconirées font souvent reférence
a l'enfance pour expliquer leur
amour du vélo. Failes-vous
exceplion a cette régle ?

Christian CABROL 235 3
S3VeZ DTUr 5 gens ge T
~eme celle dazres 5

cer elle nous Dermellail ce JepeEnse” oLie
I'energie physigue cu un enfant DOSSEOE
natuceliement en tur el auss) tout simplement
a'aller "aux cCOMMISSIONS ™ ccmme 0N aSar a
tepoque.

Oe surcroil C'étail egalement $ans cange’
Zar iy avait [1es Deu 68 CULLIBLON automn
ale A ce morreni-ly 5 er 31
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art ge <

CT.: Plaisir el nécessité se
conlondaient donc, mais lorsque la
nécessilé a disparu avez-vous
conlinué pour le plaisir ?

CC. Awvardwe 543" 2 i
"D ans el IorseuR A GL Juiller Ton L 'ags

Le vélo pratlqué ralsonnablement est une activité physique parfaite

pour poursuivie mes éludes jai totalement
arcélé. C'esl vrai que j'ai repris le vélo

ensuile par nécessité. En fait cela s'est situé

a fa lin de la guerre. Quand |‘ai‘appris que
Paris étail libéré, J'ai voulu alter voir ce qui se
passail dans la capilale. J'ai donc quitlé mon
village 3 bicyclelte pour parcourir les 8O km
qui me séparaient de I'événement lanl
allendu. Je me souviens d'avoir élé lurievx
conlre moi-méme car j'ai élé alors incapable
de faire le lrajel lolalemenl.

A 19 ou 20 ans, dans l'insouciance de la jeu-
nesse, je pensais que c’était une balade (aci-
lemenl & ma portée. Pour vous dire combien
cet “échec” mavail laissé un goul amer |ai
voulu refaire ce méme parcours lorsque jai
repris plus sérieusement (3 pralique du vélo.
El bien, |& iai refail beaucoup mieux que
lorsque {'élais jeune : c'esl Irés curisux mais
c'esl ainsi.

CT. : Yous avez donc reprls le vélo
avec asslduilé, beaucoup plus tard ?

C.C.: Jai repns vérilablemenl vers I'age de
55 ans. Cela coincide avec 'achal d'une mai-
son en Brelagne, et dans la lamille on s'esl
dit que si 'on ne me proposail pas quelque
chose a laire, e m'ennuieral rés rapidement.
Alots on m‘a achelé un vélo, qui n'était d'ail-
leurs pas a ma laille. £l e suvis ainsi reparti
sur fes roules de 1a presquile de Crozon qui
sont un vénlable paradis pour ies vélos :
elles sont souvenl associées & mes
vacances el relalivement peu lourisliques.
L'hwver je prends les roules goudronnées et
'élé en raison d'une circutalion plus impor-
fanle {'emprunte des petils chemins merveil-
leux qu me permellent de découvrir, ou de
tedécouvrir des paysages que l'on ne
connail pas en lail, vus d'one aulo.

CT.: D'un point de vue médical,
comment s'est opérée cette reprise
d'une activitd physique aprés
plusleurs années d’Interruption ?

C.C.: C'est vrai qu'au début, aprés un quarl
d'heure de vélo, c'étail lermind ! Je monlais
les coles & pied. car comme vous le savez la
Brelagne n'est pas plale | (rires).

Mais |uslemenl, ce qui esl extraordinaire
dans le vélo c'esl que petil a petil, avec un
ENTRAINEMENT RAISONNABLE, j'ai acquis
une endurance sullisanle pour ne jamais

CT. : Peut-on dlire que le véio est unie

_activild physique parfalte si I'on

respecta cartalns principes de

“base ?

C.C.: Tolalemenl ! A parlir ¢'un certain age il
faul absolument qu'un adulle reprenne de
I'aclivité physique.

Altention, je parle bien d'aclivilé physique
mais pas de sport. Jai I'habilude de dire que
le sport consiste a metlre quelqu'un en par-
laite santé pour I'amener 4 laire des balises
de santé. La marche, la nalalion. fe vélo lors-
qu'il esl situé hors du conlexle de la compé-
lition, sonl du point de vue médical de par-
failes activites physiques. Elles nimpliquent
pas, comme fe (ennis par exemple, 13 pré-
sence d'un adversaire Qui peul vous pousser
au-dela de vos capacilés.

La bicyclette peut donc se praliquer & loul
age, avec ses propres limiles lorsqu'on roule
seul : elle développe la musculalure des
membres inférieurs, favorise le sysléme cir-
culatoire et respiraloire, c'esl donc un exer-
cice non seulemenl aulorisé mais surloul
recommandé par les personnes bien por-
lanles.

CT.: Aucune contre Indication ?

C.C.: Si bien évidemmenl. Vous parliez loul
4 I'heure de principes de base a respecter.
Le premier de ceux-ci esl bien entendu.
arrivé 3 un cerlain age, 1a nécessié de pas-
ser un examen cargdio-vasculaire complel. et
ceci quel que soil le sporl Le second, je l'ai
6éja indiqué, c’esl une progression réguliére
el raisonnable. Enfin le (roisiéme c'esl de
rouler sur un vélo adapié a sa morphologie
pour éviler divers (raumatismes mécani-
ques.

CT.: Ces princlpes simples
respectés, une pralique
‘ralsonnable”, comme vous dites,
est-slle possible pour tous ?

C.C.: Bien sir, el je peux méme vous dire
que certaines personnes qui ont des pro-
blemes cardiaques doivenl conlinuer 4 laire
fonctionner leurs muscies y compris le mus-
cle cardiaque qui ne doil pas s'atrophier.

On a ainsi découver! chez nos greflés
qu'avec un enlrainement physique le cceur
relrouvail des caraclérisliques, des lonclions
normales alors qu'aprés vne lelle inlerven-

L’exercice physlque ralsonnable révele.les symptdmes de maladles

marréler en cote, el pratiquer une moyenne
salistaisanie a.. mes yeux (rires). Je lais ainsi
désormais des parcours de 100 ou 150 km
sans probléme.

tion il per@ habiluellemenl sa connexion
avec le sysléme nerveux.

L'exsrcice physique, et donc le vélo, esl lout
& fail indiqué.



CT.:lly a pourtant des limiles & ne
pas dépasser...

C.C.: Bien enlendu mars le corps vous réve-
lera (rés vite par dillérents signaux ces
mites. S une douleur pariculiére apparait,
I'exercice physique. quel que soit l'age. n'en
n'esl pas responsable mais ser( au coniraire
ae révelateur. Je le répeie, on peut, on doil
avorr une actvilé physique a tout age. L'acl-
vité habiue les muscies a travailler c'est
dwe qu'elle leur apprend 4 wtiliser la quantité
doxygene necessaire a I'effort alors gu'un
muscle non entrainé en consomme abon-
damment et se laligue donc plus vile. Toule
13 différence esi 13,

En lait le seul danger c'est te sport 1el que (e
Fai défini loul & Thewre, cest a dire rouler
aans un gioupe et vouloir suvre quelau'un
ae ptus lort que sol. Dans ce cas 1t appartient
a chacun d'élre suffisamment sage pour lais-
ser aller.

CT.:ll'y a pourtant dans foula

aclivilé physique un déf, méme

minime, avec soi-méme ? Faut-il
Péliminer ?

C.C.: Pour ma part e prélére Iras largement
le plaisr du véio & Ia possibilité de défi quil
m'oftre, mais c'est viai qu'on ne peul éliminer
complélement cetle nolion de défi - le simple
fait de partir pour une balade, de choisir un
parcours, un kilométrage c'est déja vouloir
alteindre un bul. On ne roule pas en balade
comme s I'on faisail un tour en fauteuil. On
recherche un bul a alteindre mais ce bul doit
rester modeste et mineur, il ne doit en aucun
cas elre la motivalion essentielie.

CT.: Condamnez-vous alors des
brevets cyclos “extrémes” comme
Paris-Brast-Paris ?

C.C.: Pas du toul, car ces brevels S'adres-
senl a des gens bien enliainés el dés lors
cela ne pose aucun probieme paruculier.
Cest dailleurs cela qui est formidable dans
la velo bien entraing on peul realser des
choses fantastiques ! It ne fawt simplement
pas se dire: “tiens demain je reprends le
vElo el gans un mois )e lais Pans-Brest-
Pans™ C'est 1a le seul écued 3 éuiter

J'al [0 minutes d’avance

CT.: Pourtant Ia compétition reste un
modeéle souven! & l'osigine de ia
passion pour ls cyclofourisme ?

C.C.: Je n'échappe pas a la régle. el mos
dUsst comme lous les gosses de mon age,
131 1évé avec les lréres Pelissier, Rene Vietto,
Antonin Magne, Louison Bobel. Fayslo
Coppr. Je dois vous avouer que pariois lors-
Que Je roule. Je fais I'imbécile. Quand je
monle une cole Je me dis. je suis dans le
faux plat de lzoard, fai 10 minutes d'avance.
I'ah mon directeur sportil qu vient me dire
vas-y, atlaque, s sonl morts”, C'esl amy-
sanl.. en réve. Se prendre pour un champion
fail parue des plaisirs du vélo, mais 1l layt
Que cela demeure au niveau du réve, de
famusement, pas au-del3. LA encore Je dois
dien avouer que les champions d'aujourd’hu
me lont beaucoup mains (éver. Ils ressem-
Dlent rop 3 des béles de courses. exlraordi-
nairemen! préparées, padois pour une seule
course d'ailleurs. Cela s'approche (op d'une
pratique qui devienl. si |'ose dire, “indys-
\rielle”

Ce sport oU les athiéles se pélent les fen-
dons. s'abimenl les muscies, cassent la
mécanique, ne matlire plus. Poulidor, que
vOusS avez rencontré, esl I'un des rares
champions, demeuré sain. Il faif ligure de
spécimen, c'est symploémalique d'une épo-
que.

CT.: A part ce réva le vélo vous
procure-t-ll d’autres plalsirs 7

C.C.: Paradoxalemenl, il me donne la possi-
bifité de réléchir, d'élucider des problames.
Comme disail mon grand-pére, c'esl une
“bonne laligue”, c'est-a-dire que le corps esl
épanoui, détendu, le sang circule bien el
cela facifite, c'esl cerlain, 1a réllexion. Je dis
souvenl que la chance de pratiquer le vélo
c'est d'élre assis { (rires).

El le vélo c'esl aussi I délenle. En vélo

quand cela descend, cela descend.. On se
et en rgue hbre, on laisse aller El puis iy a

le plasir meéme quand on ne roule pas : celul
ge laver son vélo, de le bncoler. de le regar-
ser C'est beau un vélo !

CT.: Vous aimez donc la machine ?

- LI .2G 20 Ce course CBSE un engin
TEERLUX Su0e/0€ val un “Lejeune” lan
TEsure aucuel 1e liens oamiculerement
anl'e .= TOiS avouer que 4l du mal &
272 2807 e eurs lormes lourdes

CT.:Etla pratique du V.T.T. qu’en
pensez-vous ?

C.C.: Je ne comprenas pas {rop. Je me
283RGeE Siles gens qui lont cela ne veulent
35 avant lout fare les macioltes sur ges (er-
205 gficnes Cast différent du velo, cela
SaCLarente plus ad Cross country. A mon
sens i N'y a plus quere de plaiser, ¢'esl avant
lout un aél que F'on se lance, el |e vous ai
Celz 3t combien ;e me méfie ges defis Je
—artens quaves un velo liadiionnel. on
I8 TLENC Meme gecouvnr ces endroils
30°eanias meme relalivement difficiies d'ac-

CT.: On ne peut clélurer cel
entretien sans évoquer vos
fonctions d’élu el le réle des
pouvoirs publics a I'égard du vélo.
On ne peul dire de ce point de vue
que le vélo soit gaté en France.

CC _e.ssérecian e re cros 0as que

“€ '30er | usage cu vele cans
23T CCuiE €3NS les rues ce
e Zanger ' In respize d abord ges
ules les vostures, C'est epouvania-
g 1S 11y A canger considérable qui est
TE ZrIuler &L mmey de toules ies voilures.
=N ;tobus. Les cychistes sont
T mame series soulors
oSt vrai Ln agnec

‘a0ies pisies cvelanes 1ola-
TENIJEES 21 0r0iegees, e vois mai
= veid 2n ville. A Pars, on n'a pas ¢é)a la
ciace ce lai‘e irculer les aulos. alors les
“€ICS. Par conlre je suis favorable a des cir-
cuits ‘ermés comme Langchamp dans un
ladre agreable

Le velo nest pas fait pour la ville

CT.:Les pisies cyclables, justement,
seraienl peut-étre une des
solutions ?

C.C.: Certainement dans des vitles de
moyenne Importance mais pas a Pans. L'ary
25000 irespirable. Non, le vélo est fail pour
aZameagne. ies pavsages. l'arr pur. B! repe-
ez Dien & vos lecteurs que cesl, dans ces
soraiens la une ormidable activite physi-
se2 Ju vrament lormdable

Propos recueillis

car Eric RUBERT

vraiment un formidable vec-

urancey. .

Lendurance permet de soulenir durant
unitemps relativement long un effort
modeére. Comment vérifier que nous Ira-
vaillons en endurance ? Au plan respira-
toire, on doit se lrouver en état d'équili-
bre : l'oxygéne de lair inspiré remplace
celui consommé par les muscles. A juste
raison, on parle “d'aisance respiratoire”.

Les bénéfices de I'effort d’endurance
Archétype de I'effort d'endurance, le
cyclisme réunit les bénéfices cardio-vas-
culaires de ce lype d'entrainement :

- baisse de la fréquence cardiaque de
rEpOS : pour une puissance égale a fré-
quence cardiaque d'eHort esl mondre,

- meilleur rendement cardiaque a leffort
associé & une plus grande capacité des
cellules musculaires 4 prélever oxygene
du sang.

Pourquoi le vélo est-il conseillé aux
cardiaques... et aux autres ?

Parce qu'il offre des condilions lout 4 fait
favorables & I'entrainement en enduy-
rance. En effel. le vélo permet de "modu-
ler” notre efforl en l'adaptant - de fagon
Drecise - 4 nos capacieés.

Le vélo nous offre de multiples possi-
bilités

Le cyclolourisme nous permel de choisir
Ie parcours qur nous va bien. ¢'est & dire
celui qui “cofle” le plus 4 notre forme du
moment. En effet. on peut en vaner 13 dis-
tance mais surout sz «tficulte en jouant
sur les coles el les portions de "plal”

Une merveille nommé dérailleur
Trois. ¢ing ou quinze vitesses. peu
importe. Nous reliendrons seulemeni que
la possibililé de changer de braquel nous
permet de pedater au meéme rylhme,
quelles que sosent les condilions * vent.
déchvité. forme et faugue. Retenons Ie
consetll de Michel Depond ; "Une utlisa-
lion judicieuse du deéraillleur perme! de
conserver 13 méme fréquence de peda-
lage”

"Sur mon vélo, je me sens plus léger”
Cesl ce que nous confiait Bernarg. El
d'ajouter - “Je raime pas le {ooling, peut-
elre a cause d'une legere surcharge pon-
derale. Surunvelo je suis a1 aise ¢3r 1 a
'impression ¢ étre souiage ce man
poids”
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EPONE

Les cyclotouristes
se souviendront de Canada

La section cyclo de ’association
le randonneur Eponois a organisé
un rallye du randonneur, ouvert a
tous. C’est dans la bonne humeur
que 297 cyclistes ont pris le départ
pour quatre circuits, au choix, soit
40, 60, 75 ou 100 km suivant le
désir et la possibilit¢ de chaque

participant. Vingt-trois clubs.de la-

région participaient a cette mani-
festation mais il y avait aussi des
particuliers. Trente cing féminines
étaient inscrites et vingt-deux jeu-
nes de 92 16 ans etatent sur les
circuits. Le temps clement a per-
mis aux cyclistes de rouler sans
probléme et de découvrir la cam-
pagne automnale aux alentours
d’Epéne. '

Au ‘retour, les participants
échangaient leur avis, leur
expeérience sur les circuits avec no-
tamment de larges commentaires

sur la difficulté de la cote du Cana-
da (Epone). -

En fin de matinée, 'effort fut
récompensé par une ocupe aux
clubs suivants.

- Le club le plus représenté

CAMV

- Le club corpo le plus
représenté : Sulzer

- Le club ayant le plus de féemi-
nines : ASPTT Mantes

- Le club ayant le plus de
jeunes : UC Flins '

- Le club le plus éloigné ;. VC
Beynes _

- Les clubs AS Bouafle, Porche-
ville et Ecquevilly furent égale-
ment récompensés - A 'honneur
également, Ginette Gille: . la
moins jeune, André Grandy : le
moins jeune, Vincent Anon : le
plus jeune et Leslie Derocco : la.
plus jeune.

25-09-94
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301 cyclos
au rallye de I'ESCE

La section cyclotourisme de
I'ESCE, organisait le 2 octobre,
son 13** rallye annuel - " Souve-
nir Robert Pottier " - suivi
l'aprés-midi par un concours de
pétanque.

Ce sont 301 cyclos (contre
246 en 93) qui ont pris le départ
entre 7 h. et 9 h. pour 4 circuits
différents : 92, 70, 55 et 33 km.
Parm: eux, 40 féminines et
29 individuels. 25 clubs de la
Région étaient représentés.

En fin de matinée les récom-
penses furent remises en présen-
ce de M. Herz, maire d'Ecque-
villy et de Mme Pottier:

Un challenge mis en compéti-
tion sur 3 ans a été€ attribué au

CSMAE Aubergenville (29 par-
ticipants).

DES COUPES
POUR LES CLUBS

CSMAE Aubergenville, AS-
CAT Poissy, UC Flins, les plus
représentés avec respectivement
29, 28 et 27 participants.

CSMAE  Aubergenville,
ASPTT Mantes ayant le plus de
féminines ( 8 et 6 participantes).
ASBE Bonnieres, le plus éloigné
(6 participants). Sulzer, club cor-

po (18 participants). ES Ma-
gnanville, rando. Epone, US
Verneuil, coupes tirées au sort,
M. Thomas Xavier coupe tirée
au sort pour les non licenciés,
M. Platel regoit la coupe offerte
par le salon Delacroix a Ecque-
villy. '

4 médailles furent remises 2 :
Stéphanie Trezel, féminine la

plus jeune (10 ans), Mickaél Ro-

cher masculin le plus jeune

- (9_ans), Ginette Gilles féminine

la moins jeune, Robert Hoert
masculin le moins jeune. *

L'aprés-midi, le concours de
pétanque a rassemblé 60 partici-
pants, dont de nombreux cyclos
venus en famille, une rencontre
qui s'est déroulée dans une am-
biance trés sportive. De nom-
breux lots furent remis aux
joueurs.

02-10-94
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68 ADHERENTS

NOS ORGANISATIONS

: Randonnée V.T.T. Avec de nouveaux parcours de 20 et 40 kilométres,

bien e¢tudiés et de nombreuses fols testés par les vdtétistes locaux.

Ce sont 26 clubs et 146 participants qui sont venus nous rendre

visite sous le soleil mais dans la boue pour cette quatriéme randonnée.
Avec des ravitaillements trés copieux,un fléchage remarquable, les
concurrents se sont déclarés tres satisfaits ; de plus cette

B
organisation figurait dans toutes les revues spécialisées.

: CROSS-SCOLAIRE. Ainsi leg années passent mais le cross-scolaire

qui en etairt a sa septieéme édition est devenu une institution,

la semaine de quatre jours n'ayant nullement entamé la réussite

de cette superbe manifestation.

171 athlétes en herbe sont venus en découdre lors de cette matinée
sportive,sur des distances différentes sutvant les dges.

Les parents et les adolescents ont pour leur part participé

en nombre a cette féte en chaussant les baskets pour un tour du
parcours de santé.

Une fois de plus merci a tous,enseignants, municipalité,parents et
bénévoles de 1'U.C.F. ce fut un succés total.

: RALLYE CYCLOS. Pour ce dix-septiéme rallye de L'U.C.F. rien ne nous |

aura été épargné,météo exécrable,pluie,neige,gréle a partir de |
5 heures 30 du matin,et par conséquent une défection importante

lors des inscriptions.

Mais,malgré ce temps a ne pas mettre un cyclo sur la route,ils

Furent 98 courageux & s'élancer sur nos routes yvelinoises,qu’'ils

en soient remerciés. |
Pourtant de nouveauxr parcours avatent €té minutieusement préparés. |
Espérons que 1995 nous soit plus favorable.

Coupes et challenge ont récompensé les clubs les plus représentés.

: COURSE DU PRINTEMPS. Une seule course et 70 participants au départ.

Que dire sur cet aprés-midi,SLnon que nous quons assSisté a une
belle course,malgré les regrets de ne pas voir la ligne d’'arrivée
franchie par un coureur de L'U.C.F.,méme s'ils en furent de réels
animateurs.

Kermesse de L'A.5.L.C. Soyons précis ce n'est pas une de nos

organisations au sens propre du terme,mais nous y étions bien présents
quand méme, et avions assisté a toutes les réunions préparatives.

Et ce samedi aprés-midi notre activité ne fut pas boycottée, bien

au contraire nos trois home-trainers n'eurent pas le temps de

se reposer tellement il y avait de demandes surtout chez les jeunes.
M8me certains de nos élus y ont exercés leurs talents.

eoooss A SUIVRE
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ORGANISATIONS SUITE

: SORTIE FLINS - PARC-FLORAL.ORLEANS. Deputs 1979 jamais nous étions

descendu vers le " sud " de la région parisienne, en effet jusqu'ici
nous nous dirigions toujours vers la mer.

Nous ne le regrettons pas. Mise & part la portion de route entre
FLINS et RAMBOUILLET ou quelques cltes étaient au rendez-vous, la
majeure partie de notre randonnde & travers la Beauce et la région
d'ORLEANS fut une belle promenade de santé pour tous les adhérents
qui avatent choisi cette belle journée de juin.

Bravo a Fabrice et & Laurent pour leur premiére grande sortie de

175 k1lométres.

Le soleil étant de la partie et le pique-nique terminé,les amateurs
de photos n'eurent que 1'embarras du choix pour découvrir ce charmant
parc. Pas de bouchons pour le retour; une fois de plus la journde

Ffut bien remplie.

: Courses de la féte de FLINS. Toujours plus de succés pour les

courses de la féte locale et cela fait plaisir & voir.

Dans la catégorie des jeunes de moins de 16 ans ce sont 49 concurrents
qui ont pris le départ 4 9 heures 30 pour 6 tours de civcuit.

Deux V.T.T.étatent attribués par tirage au sort ainsi que de

nombreux 10tS.

10 heures 30, 37 participants adultes s'élangaient pour 15 tours de
1 kilométre 800 et ont tenté leur chance. 1 V.T.T. était attribué
comme chez les jeunes par tirage au sort.

11 heures 45- Remise des récompenses: Le comité des fétes et
Carrefour ont offert les V.T.T. L'U.C.F. et les donateurs habituels
dont la maison LEBOURG se sont chargés des autres Lots.

14 heures. Course pour licenciés de 2éme,3éme et deme catégories,
50 participants sur la ligne de départ,légére déception,nous
attendions un plateau plus imposant. Mais cela n'enléve rien aux
mérites des participants ayant fait le déplacement,et encore moins
au vainqueur, qui nous a offert une superbe démonstration,avant de
franchir la ligne d'arrivée en solitaire.

PARTICIPATIONS - ACTIVITE CYCLOTOURISME

- 19 Rallyes -

Les résultats :

18 coupes gagnées

LES MUREAUX.(E.S.A.M.) plus

MAGNANVILLE,
MAGNANVILLE.

MANTES LA VILLE{(CAMV)
GARGENVILLE.

MANTES LA VILLE{COCM)
MANTES LA VILLE{COCM)
LES MUREAUX.(VCM)
1S550U.

1550U.

MANTES LA VILLE({ECBS)
BOUAFLE.
BUCHELAY . (ASPTT)
AUBERGENVILLE{CSMAE)
EPONE . .
ECQUEVILLY .

VERNEUIL SUR SEINE.
VERNEUIL SUR SEINE.

plus
plus
plus
plus
plus
plus
plus
plus
plus
plus
plus
plus
plus
plus
2eme
2éme
plus

de jeunes et de Dames

nombreux
de jeunes
de Dames
de jeunes
nombreux
de jeunes
nombreux
nombreux
de jeunes
de jeunes

coupe
coupe
coupe
coupe
coupe
coupe
coupe
coupe
coupe
coupe
coupe
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~

nombreux (sur 3 ans 2éme année)l challenge
de jeunes(sur 2 ans 2éme année)l coupe
nombreux (sur 3 ans Iére annéde)l challenge

de jeunes

plus nombreux
plus nombreux

de jeunes

1 coupe
1 coupe
1 coupe
1 coupe

seoscsse A SUIVRE



18 AVRIL

12 MAT

21-22 MAI

10 SEPTEMBRE

GRANDES CLASSIQUES DE CYCLOTOURISME

: VILLEPREUX-LES-ANDELYS-VILLEPREUX. 200 km.

Cette épreuve nouvelle pour L'U.C.F. mais déja trés apprécide

depuis plustieurs annédes des cyclotouristes en quéte de longues
distances printaniéres.

Six adhérents de L'U.C.F. se sont lancds dans cette nouvelle
aventure, et tls ne le regrettérent pas : une trés bonne organisation
a tout point de vue, un parcours qui mérite d'étre connu.

Les participants: Gérard BOURGUIGNON, René BREHIER, Rend FOURNASSON,
Gilbert LANDEAU, Guy LITTRE ET Jacques PRIGENT.

. RANDONNEE DES COTEAUX DE LA SEINE. 205 km. Cette randonnée de plus

en plus prisée, était au calendrier de notre club, comme bien
d'autres d'ailleurs. Son appellation est bien justifide, puisque
ce sont une succession de cbtes toutes plus difficiles les unes
que les autres, le vexin n'étant pas 4 priori renommé comme une
région plate.

Les participants: René BREHIER, Guy LITTRE.

. PARIS-FUTUROSCOPE-POITIERS. 400 kilométres ! c'est le pari que

s’étatent fixés deux forgats de L'U.C.F, aprés un entrainement
intensif et en vue d'une épreuve encore plus longue dont nous vous
reparlerons dans ce journal.

Ce samedi 21 Mai début du week-end de la pentecbte,le départ était
donné & 8 heures 30 sous la pluie pour nos deux concurrents entourés
d'une cinquantaine d’'autres participants.Hélas le vent faisant des
ravages parmi le peloton,celui-ci se scinda en plusieurs petits
groupes pas toujours tres homogénes.C'est ainsi qu'auxr environs de
TOURS, nos deux compéres, durent renoncer & leurs tentatives:le
vent violent toujours de face avait vendu son verdict. Dommage !
Pour la petite histoire 11 faut savoir qu'il y eut plus de 70%
d'abandon. Les participants: René BREHIER et Guy LITTRE.

: PARIS-LEVALLOIS-HONFLEUR. 220 km. Dixiéme anniversaire de ce ville

a ville, les organisateurs ne lésinérent pas sur les moyens,

pour promouvoir et attirer le plus grand nombre de cyclotouristes
possible,

La présence de Bernard THEVENET double vainqueur du Tour de France,
pédalant au coté des cyclos sur quelques trongons du parcours,

un hélicoptére filmant les moments forts de cette journée; voila
ce a quot les participants auront eu le loisir d'assister.

Coté U.C.F. Ce sont huit adhérents qui étalent présents dans

cette épreuve, devenue une classique de fin de saison.

2824 inscrits,quelques defections a 1l'arrivée.

Et pour l'anecdote,; un de nos adhérents ayant pensé que le vélo
pouvatlt se faire sans selle fiit fort étonné lorsque le service
assistance lui proposa une réparation vite et bien faite.

C'est aussi cela l'esprit d'équipe d L'U.C.F.

Bravo a tous et surtout a Patrice pour sa premiére grande sortie.
Les participants:Gérard BOURGUIGNON, René BREHTIER, René FOURNASSON,
Daniel DE ROCCO, Claude GODARD, Franck GODARD, Patrice KOWALIK

et Guy LITTRE.

B. FROGER



ACTIVITE CYCLOSPORT

SAISON 1993-1994

Durant cette saison Cyclosportive, trés faible participation
aux courses locales, 1'ensemble des coureurs n'ayant participé
qu’a 5 ou 6 épreuves. Mais toutes nos félicitations a Jean Claude
BOIVENT qui & lui seul en a disputé quinze, et a fort bien
représenté les couleurs du club.

Les cyclosportives ont également &té boudées seulement 3
épreuves ont été disputées contre 5 1'année précédente.

- Le 15 MAI La MARCEL BIDOT 205 Km.
Organisation : U.F.O.L.E.P.

A St Julien—Les—Villas;fAude), c'est sous une pluie

battante que 4 de nos coureurs y ont participé
BREHIER René, DE ROCCO Daniel, PIERZO Patrice, PRIGENT Jacques.

- Le 4 JUIN La BERNARD HINAULT 220 Km.
Organisation : Sport Organisation.

A Yfiniac dans les C3tes D’Armor, cette cyclosportive est
devenue maintenant un lieu de pélerinage pour notre club, car
depuis sa création il y a toujours été représenté.

Ont participé: BREHIER René, DE ROCCO Daniel, LANDEAU Gilbert,
LITTRE Guy, PIERZO Patrice, PRIGENT Jacques.

-~ Le 18 JUIN 11 eme BORDEAUX PARIS 648 Km.
Organisation U.F.O.L.E.P.

Pour cette 1léme édition, une premiére pour le club qui
j'espére ne sera pas la derniére. Dans la catégorie des moins de
26 h , 194 coureurs étaient au départ, parmi eux 2 flinois
BREHIER René et LITTRE Guy.

LITTRE GUY.



BILAN FINANCIER

Période au 1/12/1993 au 30/11/1994 |

DESIGNATION RECETTES |DEPENSES ‘
. Soldeau1/12/1993. . . . _ ... .} ‘

Subvention A.S.L..C 1994 17000,00
Don "Garage DHUIT" 3000,00
Don "Chantiers de Meulan Hardricourt” 2500,00
Don "Electricité LEBOURG" 3000,00
Pon "Couverture PRIGENT" 2500,00
Dons anonymes 173,00
Frais d'Assembiée Générale 1993 (Partiel) 647,25
Frais d'’Assembiée Générale 1994 (Récompenses) 2115,00
Frais de fonctionnement ( Timbres, journal UCF ,...) 624,10
Licences FFCT 1994 ' 7325,00 6945,00
Licences UFOLEP 1994 1820,00 735,00
Avances sur adhésions 1995 660,00
Cartons résultats Cyclosport UFOLEP 225,00
Affiliation UFOLEP 1995 480,00
Licences UFOLEP 1995 1060,00 1210,00
Engagements Cyclosport 200,00 1453,00
Engagements Cyclotourisme et VTT 40,00 7039,00
Vente / achat de matériel cyclo 10244,00 17114,00
Vente / achat d'équipements cyclo 8234,00 11011,08

Rallye VTT du 13 février 1994 2195,00 420712
Rallye cyclotouriste du 10 avril 1994 845,00 242470
Courses du 1 mai 1994 1383,00 2585,65
Kermesse ASLC le 7 mai 1994 150,00 150,00
Sortie parc floral d'Orléans le 12 juin 1994 4840,00 4966,00
Animations du 4 septembre 1994 939,00 7222,95

TOTAL MOUVEMENTS 68118,60 71154,86

SOLDE AU 30 Novembre 1994 : 6082.67F

MATERIEL EN STOCK: Pneumatiques route : 43
: i 3 _' : Pnenmatiques cyclo-cross: 3
Maillots: 11 ’ Boyaux route2”

Cuissards: 10 Chambres 3 -air route : 26

> Socquettes : 135 paires .~ Chambre 3 air VIT: 9
Veste thermique-*jeune” : 1 '



~ NOS SPONSORS

RENAULT

Garage Dhuit - Agent
232-252, rue de Msulan
Flins-sur-Seins
78410 Aubergenville

Té1.30 9573 89 -

ELECTRICITE GENERALE

VENTILATION MECANIQQE - INTERPHONE
CHAUFFAGE ELECTR[QUE - DEPANNAGES
AGREE QUALIFELEC

Gilles LEBOURG

Artisan

63, Rue des Saulx Chapet
78410 FLINS-SUR-SEINE 7® (1) 30.95.46.86




NOS SPONSGORS

CHANTIERS DE MEULAN-HARDRICOURT

m 9 ler, Boulevard Michelet - 78250 Hardricourt - Tél. : 34 74 17 52

Fiouls et Charbons - Installalions el Entretien de chauflage

S.A. au Capilal de 2.100.000 F R.C. Versailles B 775 706 435 Fax : 30 99 45 86 Télex : 695 282

SPECIALISTE
ARDOISES

322332370 RM 78

COUVERTURE

Tuiles plates Zinc Rénovation

30.95.86.26

2286, rue du Mal-Foch, 78410 FLINS-sur-SEINE




Une associafion n'a pas
besoin de surhommes
mals seulement d'hommes SUTS




RECOMPENSES 1994

Les lauréats

JEUNES HOMMES
Vincent FOURNASSON Jean—Claude BOIVENT
Karine GRAS Gérard BOURGUIGNON
Fabrice HERAULT René BREHIER
Laurent JULIENNE Daniel DE ROCCO
Ccédric LEFUEL Jean-Louis DUBRAY
Mickaél LEFUEL Jacques FIJALKOWSKI
‘Micka&l ROCHER René FOURNASSON
Bernard FROGER
DAMES Alfred FURET
Claude GODARD
Andrée BREHIER Franck GODARD
Yvonne FROGER Jean-Luc GUITTET
Ginette FURET Gilles JULIENNE
- Chantal PRIGENT Patrice KOWALIK
Jeanine RAGOT André LEDUCQ
Gérard LENORMAND
Guy LITTRE
Michel LUCAS
Patrice PIERZO
Jacques PRIGENT
Gérard RAGOT
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